Grand Angle ™ J.. FICHE TECHNIQUE

Entre Grands Causses et Cévennes

France

Randonnée guidée

Dominant les gorges du Tarn et de la Jonte, cette excursion a travers les Cévennes et le parc des Grands
Causses, inscrits au patrimoine mondial de I'UNESCO, offre une immersion totale dans une palette de paysages
sauvages et diversifiés. Entre les rencontres chaleureuses avec les bergers, les pauses rafraichissantes dans les
eaux cristallines et les délices de la cuisine locale, cette randonnée vous transporte dans un univers authentique,
préservé du passage du temps. Des essences méditerran...

Points forts

= Une région classée patrimoine mondial de 'TUNESCO
Une randonnée dans les Cévennes itinérante unique, entre le Parc Naturel Régional des Grands Causses,
les Gorges du Tarn, et le Parc National des Cévennes

Des hébergements authentiques sélectionnés pour leur charme et leur accueil
Découverte de la vie pastorale des Cévennes

Baignades fréquentes

Ecotourisme et responsable : alimentation a base de produits locaux et trés faible consommation de
carburant (aucun transfert durant la randonnée)
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LE PROGRAMME

J1 Gorges du Tarn
Rendez-vous a 8h30 a Millau, ou 9h au village de Peyreleau, point de départ de votre rando dans les Grands
Causses et les Cévennes.
Premiére randonnée en boucle a la découverte des Gorges du Tarn et du causse de Sauveterre. Pendus aux
falaises surplombant les gorges du Tarn, vous découvrez les villages troglodytes d'Eglazines et de Saint Marcellin,
encore habités dans les années 60. Ce dernier constituait une des oasis des Gorges du Tarn, grace a ses
terrasses couvertes de vergers et de vignes. Baignade dans les eaux limpides des gorges du Tarn.

Hébergement : Nuit a Peyreleau.
Itinéraire principal : 15 km, 5h30, +650 m, -650 m

J2 Gorges de la Jonte - Causse Méjean
La randonnée prend de la hauteur jusqu'aux corniches des gorges de la Jonte, en compagnie des vautours. Dy
haut de ces murailles calcaires de plusieurs centaines de métres de haut, la vue est saisissante. Vous foulez vos
premiers pas sur le Causse Méjean, et découvrez la vie pastorale des habitants. Visite d’une ferme.

Hébergement : Gite/auberge de Sandrine sur le Causse Méjean.
Itinéraire principal : 13 km, 5h30, +700 m, -300 m

J3 Causse Méjean

Découverte des villages traditionnels des Grands Causses pendant cette rando, ainsi que ses maisons de pierres
séches et toits de lauze. Visite de la fromagerie de Hyelzas, et exploration de I'Aven Armand, qui pourrait accueilliy
par ses dimensions Notre Dame de Paris. Nous retrouvons les corniches de la Jonte avant de descendre vers le
village de Meyrueis.

Itinéraire principal : 19 km, 6h00, +520 m, -700 m

J4 Randonnées du Causse Méjean aux Gorges de Trévezel

Ambiance cévenole pour cette journée aux senteurs boisées dans le massif de I'Aigoual. Vous rencontrez de jolies
petites rivieres sauvages, creusées de piscines naturelles propices a la baignade. Autours du hameau envoutant
de Saint Sauveur des Pourcils, un arboretum datant du 19° siécle vous permet d’observer des essences d’Europe,
d’Amérique ou d’Asie. Vous arrivez dans hameau traditionnel, niché dans la vallée du Trévezel, au coeur du Parg
national des Cévennes.

Itinéraire principal : 15 km, 5h00, +670 m, -670 m

J5 Randonnée dans le Massif de I'Aigoual

Nouvelle journée aux couleurs des Cévennes entre massif de I'Aigoual (point culminant du Gard et du sud des
Cévennes). Pique-nique a 1340m d'altitude, point de vue idéal pour admirer la vallée de la Haute Dourbie. Retou
vers les gorges sauvages du Trévezel. Les eaux cristallines de cette riviere nous invitent a la baignade. Diner et
nuit dans la vallée du Trévezel.

Itinéraire principal : 16 km, 5h00, +600 m, -600 m

J6 Randonnée de la vallée du Trévezel aux Gorges du Tarn
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Ce matin, vous traversez le causse noir par les sentiers de transhumance. Une nouvelle ambiance vous y attend.
Ces sentiers caussenards, couverts de cheveux d'anges, sont bordés de buis, de genévriers et de murs de pierres
seches. AI'QOuest du plateau, vous traversez les foréts de pins sylvestres vers I'Hermitage de Saint Michel
surplombant de toute sa splendeur le canyon et les eaux limpides de la Jonte. Baignade dans la Jonte avant de
retrouver les gorges du Tarn a Peyreleau.

Fin de cette randonnée dans les Cévennes et dispersion vers 15h00 a Peyreleau, ou a 16h a la gare SNCF de
Millau.

Itinéraire principal : 15 km, 4h30, +250 m, -750 m

Itinéraire

Nous pouvons étre amenés a modifier l'itinéraire indiqué : soit au niveau de I'organisation (probléme de surcharge
des hébergements, dédoublement des groupes, modification de I'état du terrain, éboulements, sentiers dégradés,
etc.), soit directement du fait du guide (météo, niveau du groupe, etc.). Ces modifications sont toujours faites dans
votre intérét, pour votre sécurité et pour un meilleur confort !
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QUELQUES PRECISIONS

Niveau

Moyen : 5h00 a 5h30 de marche et 400 a 800m de dénivelé en montée par jour, sur sentiers présentant peu de
difficulté technique. Une expérience de la randonnée est souhaitable, mais pas indispensable.

Transports des bagages
Rien a porter : vous portez seulement vos affaires de la journée dans un petit sac. Vous retrouvez vos bagages
tous les soirs a la fin de I'étape. Vos bagages sont transportés par véhicule et sont limités a un bagage par
personne.

Groupe
De 4 a 15 participants.

Durée

6 jours / 5 nuits
6 jours de marche

Séjour du dimanche au vendredi. Départ de mai a octobre.

Encadrement
Accompagnateur en montagne, diplémé d'Etat.

Confort

? Hébergement

5 nuits en gite, chambre collective en dortoir de 4 a 6 lits, salle de bain a partager.

Chambres doubles en option. Ce supplément comprend 3 nuits en chambre double, et 2 nuits en dortoir de 2 lits
superposés privatisé pour 2.

Les hébergements sont simples, propres et conviviaux. Possibilité de prendre une douche quotidienne. Nous les
avons sélectionnés pour leur authenticité, le charme du lieu et le trés bon accueil que vous allez y trouver. Nuits en
dortoir, nécessité de prévoir un sac de couchage ou un "sac a viande" (couvertures disponibles dans les gites).

? Restauration
En demi-pension et pigue-nique a midi.

Rendez-vous / Dispersion

?Rendez-vous

Le J1 a 8h30 a la gare SNCF de Millau, si vous venez en train.
Le J1 a 9h au gite de Peyreleau, si vous venez en voiture.

Le J6 a 15h00 a Peyreleau, si vous venez en voiture.

Prolongez votre séjour

La région est un véritable paradis pour les amoureux de sports de nature! Apres cette randonnée, descendez les
Gorges du Tarn en canoé, aventurez-vous dans les arbres, testez le canyoning ou le rafting, faites des balades a
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cheval dans les Cévennes, envolez-vous en parapente... Pour plus d'informations, consultez le site web de I'Office
de Tourisme des Gorges du Tarn.

Acces

Vols directs Bruxelles - Rodez avec la compagnie Ryan Air.
Vols directs Paris - Rodez avec la compagnie Air France.

Gare SNCF de Millau (Aveyron).
La compagnie de bus Keolis Aveyron (tél. : 05.65.61.30.88) assure certains jours de la semaine et selon la saison
la liaison entre la gare SNCF de Millau et Peyreleau et entre Peyreleau et la gare SNCF de Millau. Le prix du billet
aller simple est d'environ 5€10 / personne (non compris dans le prix de la randonnée, a payer sur place). Pour plus
d'informations: www.keolis-aveyron.com

Vous avez également la possibilité de prendre un taxi dont le réglement est a votre charge.
A réserver a l'avance par téléphone.

Taxi "OTours des Causses" (Estelle BONICEL), tél : 06.61.14.77.01

Taxi Le Rozier, tel. : 06.88.49.29.44 ou 05.65.62.69.96

Taxi Vialaret Jean Pierre a Millau, tél. : 06.08.60.04.85

? En voiture
Le village de Peyreleau est situé au confluent des gorges du Tarn et de la Jonte, a 20 Km a I'Est de Millau
(Aveyron). Autoroute A75 jusqu'a Aguessac (5 Km au nord de Millau), puis direction le Rozier par la D.996.

? Garer sa voiture
Possibilité de garer votre véhicule pour la durée du séjour sur les parkings gratuits mais non surveillés du village.

Photos

Vous faites de belles photos ! N’hésitez pas a nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou WeTransfer
de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous communiquer des photos
implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées a titre gracieux sur nos différents supports (catalogue,
site internet, fiche technique, etc...).

Covoiturage
Vous pouvez mutualiser les moyens de déplacement en faisant du covoiturage. En plus d'étre plus économique et
écologique, ce moyen de transport vous permet de faire connaissance avec les autres participants. Avant le départ
et sur demande, nous pouvons vous mettre en relation avec les autres membres du groupe qui le souhaitent.

Baignade

Un certain nombre de nos voyages se prétent a la baignade, en cours d’étape ou en fin de journée. Ce serait
dommage de ne pas en profiter. Nous soulignons cependant que vous étes seuls juges de l'opportunité d’'une
baignade ; ces baignades se font donc sous votre responsabilité et a vos risques et périls.

Récit de voyage
Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la communauté de
randonneurs ? Transmettez-nous votre récit et quelques photos illustrant vos propos que nous publierons pour

vous sur notre blog
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https://www.dropbox.com/
https://wetransfer.com/
https://www.blablacar.fr/
https://www.grandangle.fr/blog

Tourisme responsable

2 Agir pour un Tourisme Responsable - label ATR
Grand Angle est un membre actif de I'association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la conformité
avec le label a été certifiée par Ecocert Environnement.
Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la transparence (entre
le client et 'agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et 'agence de voyage) et la cohérence
(synonyme de bonne communication au sein de I'équipe de I'agence de voyage).
Etre membre d’ATR nous engage & :

- Promouvoir un tourisme de qualité

- Respecter I'environnement, le patrimoine et les populations locales

- Sensibiliser les voyageurs aux coutumes locales

- Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage

Pour préparer au mieux votre voyage, nous vous invitons & prendre connaissance de la charte éthique du voyageuf

? La Charte Européenne du Tourisme Durable dans les Espaces Protégés
En 2014, Grand Angle a été I'un des premiers tours opérateurs a étre certifié au titre de la Charte Européenne du
Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces protégés européens, regroupant
Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles.
La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de qualité, durable et
responsable, dans le respect de 'nomme et de son environnement. Etre certifié au titre de la CETD est une
reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement durables ancrés sur les territoires, sur
les plans économique, social et environnemental.

La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs a notre entreprise et a sa démarche.

Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors.
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https://www.tourisme-responsable.org/
https://www.grandangle.fr/charte-ethique-voyageur
http://parc-du-vercors.fr/fr_FR/index.php
https://www.europarc.org/sustainable-tourism/

DATES ET PRIX

Les prix comprennent

L'hébergement (5 nuits en gite en dortoir)

La nourriture du pigue-nique du J1 au pique-nigue du J6
L'encadrement

Le transport des bagages

Les visites mentionnées au programme

La visite de la grotte de l'aven Armand

Les prix ne comprennent pas

L'acheminement

Les boissons

Les dépenses personnelles

Les assurances

?Les frais d’inscription

Tout ce qui n'est pas indigué dans " Les prix comprennent "

Options, suppléments et réductions

e Supplément en chambre de deux (sous réserve de disponibilités) : 80 € par personne
o Navette aller/retour entre Millau et Peyreleau (a régler directement sur place si vous venez en train) : 25 €
par personne
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DANS VOS BAGAGES

Equipement

?Les chaussures de randonnée
Choisir des chaussures de randonnée avec une bonne tenue de cheville et des semelles crantées, mais souples.
Les chaussures sont I'un des éléments les plus importants de votre randonnée. Elles doivent étre avant tout
confortables, Iégeres, imperméables et respirantes. Un bon maintien de la cheville est indispensable. Ne partez
pas avec des chaussures neuves. Utilisez-les au moins deux ou trois fois avant lors de randonnées. De méme,
assurez-vous que vos "vieilles chaussures" ne vont pas céder dés la premiere montée.

5

- Un sac de couchage léger (confort 10°C) ou "sac a viande" (couvertures disponibles dans les gites pendant la
randonnée).

- 1 boite hermétique individuelle (type tuperware) de contenance de 0,6 litres environ, des couverts, assiette et
gobelet.

?Petit matériel
- Gourde (2 litre minimum par personne)

- Une paire de batons télescopiques de randonnée

- Lunettes et créeme solaire

- Chapeau ou casquette

- Une petite trousse de toilette, avec serviette

- Une lampe de poche ou frontale (pour la nuit)

- Une paire de tennis, ou de sandalettes (pour le soir)

- Papier hygiénique

- Boules Quiés

- Un appareil photo

- Petite pharmacie personnelle (aspirine, sparadrap, élastoplast, compeed...)

- Une veste coupe-vent imperméable de type GORE TEX (les k-way de type "ponchos" sont proscrits)

- Une veste polaire

- Un pantalon de randonnée, un short, des tee-shirts (éviter le coton et privilégiez les matiéres respirantes).
- Vétements de rechange et linge personnel

- Un maillot de bain et une serviette (privilégiez celles en microfibre, plus Iégeres et séchant plus vite)

Choisissez le avec une ceinture ventrale (permettant de faire reposer son poids sur le bassin), de bretelles
matelassées et une sangle de poitrine. Vous devez toujours avoir avec vous un vétement chaud, un vétement de
pluie, une gourde, une trousse de secours et vos objets personnels sans oublier une partie du pique-nique.

En plus du couvre-sac, des poches plastiques sont utiles pour protéger efficacement vos affaires en cas de pluie
pendant la randonnée.

gagel
C’est votre bagage "suiveur" que vous retrouvez chaque soir de la randonnée. Il est de type sac "marin” ou de
sport.

Outre le change additionnel, il contient le superflu que vous étes heureux de retrouver le soir. (ATTENTION : il ne
doit pas dépasser 12 kg). Veillez a limiter votre équipement et a ne prévoir que le nécessaire.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Adresses utiles

Office de tourisme Gorges du Tarn, Causses Cévennes
48150 Meyrueus

Tél. : +33 (0)4 66 45 60 33

Site web : www.gorgesdelajonte.com

E-mail : otmeyrueis@gorgesdelajonte.com

Office de Tourisme Millau Grands Causses
Place du Beffroi

12100 Millau

Tél. : +33 (0)5 65 60 02 42

Site web : www.millau-viaduc-tourisme.fr
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