Grand Angle Tre<Rsture  FICHE TECHNIQUE

Balcons de la Dent Blanche
et des 4000 du Valais

Suisse Code voyage : CHEGP0012

Randonnée guidée * Voyage itinérant 6 jours « 5 nuits * Portage allégé * Niveau:3/5

"N'est-ce pas génial, de pouvoir oxygéner vos poumons, vous débarrasser du stress urbain et oublier
tous les soucis quotidiens en vous baladant dans un décor souligné de majestueux sommets, de glaciers
éternels et contenant une splendide flore et faune alpine ?" Pays béni et riche, entouré de prestigieux
4000m, le Valais est un coin de paradis aux prairies multicolores, aux vignobles qui dorent ses grappes
au soleil des Alpes, aux torrents impétueux, aux hameaux pittoresques. Cet itinéraire vous entraine dans
une superbe randonnée alpine, avec pour cadre des glaciers étincelants et les grands « 4000 », tels la
Dent Blanche, le Gabelhorn (littéralement la Corne de la fourchette supérieure), et le Zinalrothorn.

Points forts

e Une approche tres compléte de la superbe région du Valais.

e Une randonnée pédestre dans un superbe cadre de moyenne et haute montagne
e Une alternance d’'hotel et de refuges

Le Village 38112 Autrans-Méaudre en Vercors * Tél. : +33 (0) 4 76 95 23 00 » Fax : +33 (0) 4 76 95 24 78
Site internet : www.grandangle.fr * Blog : blog.grandangle.fr « E-mail : info@grandangle.fr
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PROGRAMME

J1 ¢ Arrivée a Zinal

Arrivée a Zinal, installation a I'h6tel et 1° balade pour découvrir le charmant village de Zinal, ses chalets
traditionnels et ses alpages.

1h de marche environ. +100m, -100m.

Diner et nuit en hotel a Zinal.

J2+Zinal - Lac de Moiry 2111m - Grimentz

Nous prendrons le télésiege de la Corne de Sorebois jusqu’a 2438m, puis nous ferons la montée
jusqu’au col (2835m) qui offre une vue unique sur I'ensemble de la vallée. Descente ensuite vers le lac
de Moiry dont nous ferons le tour sur un sentier balcon avec des vues permanentes sur les glaciers du
Grand Cornier, de la pointe de la Bricola et émergeant, plus haute que tous les autres sommets
alentours, la Dent Blanche. Ici, la vallée justifie son nom, Anniviers viendrait du latin "ad nives" (vers les
neiges) ! Descente en navette jusqu’au village de Grimentz.

5h30 de marche. +800m, -1000m.

Diner et nuit en hotel a Grimentz. Vous retrouvez I'ensemble de vos bagages.

J3 * Moiry - Cabane des Becs de Bosson, 2983m

Transfert en navette jusqu’au barrage de Moiry. Tres belle étape ou nous franchirons le Basset de Lona
2792m, pour descendre sur la vallée suspendue du lac de Lona, 2640m puis nous pousserons nos pas
jusqu'au petit col de Lona, 2787m. De la, nous gagnerons la plus haute cabane de notre tour a 2983m
sous les Becs de Bosson. Vue extraordinaire sur les sommets du Valais et notamment la Dent Blanche
et le Cervin.

4 a 5h de marche, +1020m, -150m.

Diner et nuit a la cabane des Becs de Bosson. Vous portez vos affaires pour la nuit.

J4 « Cabane des Becs de Bosson - St Jean

Randonnée dans un somptueux cadre de haute montagne ! Nous contournerons les Becs de Bosson,
jusqu'au col de Louché, 2892m. Vue imprenable sur les Alpes Valaisannes et Bernoises. Par beau temps,
on apercoit le Mont Blanc a 'ouest et le Cervin a I'est. Descente ensuite au lac du méme nom, puis nous
gagnerons le Crét du midi, 2321m, au-dessus du village de Vercorin offrant des vues splendides sur le
Valais cété Sud. Descente ensuite par un magnifique balcon en direction du village de St Jean via
Grimentz, un des plus beaux villages du Valais et ses chalets de mélézes fleuris.

7h a 7h30 de marche, +550m, -1430m a -1750m (possibilité de prendre un bus a Grimentz en fonction du
temps et du groupe).

Diner et nuit en gite a St Jean. Vous retrouvez I'ensemble de vos bagages.

J5 ¢ St Jean - Cabane de Bella Tola

Descente vers Vissoie, puis remontée a St Luc avant d’entreprendre la montée finale vers la Cabane de
Bella Tola, perchée a 2346m et offrant une vue extraordinaire sur le Val d’Anniviers.

5h de marche. -200m, + 1150m.

Diner et nuit a la cabane de Bella Tola. Vous portez vos affaires pour la nuit

J6 * Bella Tola - Zinal
Nous suivrons le splendide chemin en balcon jusqu’a Zinal en passant par le mythique hotel Weisshorn
a 2337m d'altitude, clin d'ceil au sommet le plus haut de la vallée le Weisshorn (Dent Blanche) et ses
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4506m. Peu a peu, le cirque glaciaire de Zinal se dessine, pour s'offrir comme un écrin dont on ne se
lasse pas.

4h30 a 5h de marche. +500m, -950m.

Vous retrouvez I'ensemble de vos bagages en fin de randonnée.

Itinéraire

Nous pouvons étre amenés a modifier |'itinéraire indiqué : soit au niveau de |'organisation (probléme
de surcharge des hébergements, dédoublement des groupes, modification de [|'état du terrain,
éboulements, sentiers dégradés, etc.), soit directement du fait du guide (météo, niveau du groupe, etc.).
Ces modifications sont toujours faites dans votre intérét, pour votre sécurité et pour un meilleur
confort !
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QUELQUES PRECISIONS

Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas a des prestations comprises dans
le prix, doivent étre vérifiées et n'engagent pas la responsabilité de Grand Angle.

Niveau 3 sur 5

Niveau entre 3 et 4/5. Intermédiaire. De 4 a 7h de marche et/ou 300 a 1150m de dénivelé positif et 450
a 1450m de dénivelé négatif dans la journée. Peu de passages techniques, alternance de chemins et
sentiers.

Transport des bagages

Séjour en itinérance. Vous ne portez qu'un petit sac avec vos affaires de la journée, sauf les 3 et 5 ou
vous devez transporter le nécessaire pour la nuit.

J1 :vous retrouvez 'ensemble de vos bagages

J2 : vous retrouvez 'ensemble de vos bagages au refuge.

J3 : vous portez un minimum d'affaires pour la nuit.

J4 : vous retrouvez 'ensemble de vos bagages au refuge.

J5 : vous portez un minimum d'affaires pour la nuit.

J6 : vous retrouvez I'ensemble de vos bagages en fin de randonnée.

A noter : les jours ou vous portez vos affaires nécessaires pour une nuit, le surplus dans votre sac reste
limité (les refuges sont confortables et disposent de couvertures).

Groupe
Groupe a partir de 6 participants et limité a 13 personnes.

Exceptionnellement, le groupe peut compter une personne de plus, par exemple si un couple vient a
s'inscrire alors qu'il ne reste plus qu'une place, ou en cas d'inscriptions simultanées.

Durée
6 jours / 5 nuits / 6 jours de marche

Encadrement
Par un accompagnateur en montagne francais diplémé d'Etat.

Confort

» Hébergement

Plusieurs types d’'hébergements dans le séjour : En hétel (J1 et J2), en gite (J4), et en refuge gardés
confortables (J3 et J5). Petit déjeuner et diner a votre hébergement.

» Restauration
En pension compléete du diner du J1 au déjeuner du J6. Diners et petits déjeuners servis chauds par nos
hotes. Pique-nique a midi, vivres de course ; équilibrés et adaptés a la marche en montagne.

Merci de nous préciser a I'inscription toute allergie alimentaire ou régime spécial ; nous ferons au mieux
pour adapter vos repas.

Rendez-vous / Dispersion
» Rendez-vous
Le J1 a 16h45 a I'hétel de Zinal.
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» Dispersion
Le J6 vers 15h a la gare de Zinal.

Convocation
Vous recevrez environ deux semaines avant votre départ, une convocation précisant I'neure et le lieu
du rendez-vous, le nom et les coordonnées du guide ainsi que I'adresse du premier hébergement.

Dates de départ
Séjour du dimanche au samedi. Départ en juillet et aout.

Votre budget
» Les prix comprennent
e L'hébergement
e La nourriture en pension compléte du diner du )1 au déjeuner du J6 (avec pique-niques le midi)
e L'encadrement par un accompagnateur en montagne francais
e Lestransferts de bagages indiqués
e Les taxes de séjour
e Lestransferts internes

» Les prix ne comprennent pas
e L'acheminement
e Les boissons
e Les assurances
e Lesvisites de sites
e Les éventuelles douches payantes dans les refuges
e Les frais d'inscription
e Les dépenses personnelles
e Tout ce qui n'est pas indiqué dans « Les prix comprennent »

Supplément chambre seule
Pour les deux premieres nuits uniquement sur demande.

Nuit supplémentaire

Nous pouvons si vous le souhaitez réserver des nuits supplémentaires au départ ou a la fin de votre
séjour. Nous vous facturons le prix de la chambre +10€ de frais par chambre et par nuit, non
remboursables en cas d'annulation ou de modification. En cas d'annulation, nous appliquerons en outre
les conditions d’annulation de I'hétel.

Privatiser ce voyage
Pour les amis, CE, association, club de marche, collectivité, etc. : a partir de 6 participants, prenez contact

avec Estelle ou Quentin qui sont a votre disposition pour vous conseiller sur vos projets et pour vous
établir un devis sur mesure en fonction de vos attentes, de la taille de votre groupe, des dates et de la
durée de votre séjour.
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Assurances

Vous pouvez souscrire, par l'intermédiaire de GRAND ANGLE, une assistance rapatriement, une
assurance annulation seule, une assurance multirisque ou une assurance complémentaire CB:
assurances facultatives.

1/ L'assistance rapatriement, contrat n°4310 comprend les frais de recherche et de secours, une
assurance "frais médicaux" et une assistance rapatriement

2/ L'assurance annulation + interruption de séjour, contrat n°4311 vous couvre hors frais
d’inscription et hors taxes aériennes.

Elle vous rembourse les frais d'annulation retenus par Grand Angle selon les conditions d’annulation
générales de vente (https://www.grandangle.fr/conditions-vente) et/ou conditions particulieres de
vente de votre contrat de voyage.

3/ L'Assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement (multirisque),
contrat n°4312

4/ L'assurance complémentaire CB, contrat n°4313 vous est proposée pour l'achat d'un séjour avec
une Carte Bancaire proposant des garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard,
Visa Premier, Infinite Platinium).

Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le montant indemnisé par votre
assurance CB.

Ces contrats sont souscrits pour vous aupres du groupe Assurinco. Leur tarif varie en fonction du type
d’assurance choisi et du montant de votre voyage.

Se référer a notre site internet https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure

Pour les personnes ayant leur domicile légal et fiscal hors Europe occidentale ou dans les COM, DROM,
POM,

Grand Angle peut leur proposer un contrat spécifique « impatriés », contrat n°2142 offrant une garantie
annulation et/ou assistance rapatriement (sur demande)

Grand Angle n’intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco.

Il vous appartient, en cas de sinistre, d’effectuer les démarches nécessaires aupres de I'assurance.

Accés
» En train
Train depuis Paris avec une correspondance.
Se renseigner sur les horaires et les billets :
e La SNCF: 36 35 ou connectez-vous sur https://www.sncf-connect.com/
e Les chemins de fer Suisse : connectez-vous sur https://www.sbb.ch/fr/fhome.html

Exemple d’horaires aller :
Départ Paris Gare de Lyon 08h14 > Genéve 11h29 / Départ Genéve 12h10 > Arrivée Sierre 14h07

Exemple d’horaires retour :
Départ Sierre 16h24 > Genéve 18h31 / Départ Genéve 18h42 > Chambéry / Départ Chambéry 20h18 > Paris
Gare de Lyon 23h30

» Bus Sierre - Zinal
En bus postal (1h de trajet, changement a Vissoie).
Consultez le site https://www.postauto.ch/fr/horaire

» En voiture
Consultez votre itinéraire sur www.viamichelin.fr.
» Garer sa voiture
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Possibilité de garer sa voiture pour la semaine a Zinal. Parking longue durée payant (environ 7€ par
jour).

Covoiturage

Vous pouvez mutualiser les moyens de déplacement en faisant du covoiturage. En plus d’étre plus
économique et écologique, ce moyen de transport vous permet de faire connaissance avec les autres
participants. Avant le départ et sur demande, nous pouvons vous mettre en relation avec les autres
membres du groupe qui le souhaitent. Sinon, rendez-vous sur www.blablacar.fr.

Baignade

Un certain nombre de nos voyages se prétent a la baignade, en cours d'étape ou en fin de journée. Ce
serait dommage de ne pas en profiter. Nous soulignons cependant que vos encadrants ne sont pas
maitres-nageurs ; ces baignades se font donc sous votre responsabilité et a vos risques et périls.

Photos

Vous faites de belles photos ! N'hésitez pas a nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou
Wetransfer de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous
communiquer des photos implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées a titre gracieux
sur nos différents supports (catalogue, site internet, fiche technique, etc...).

Récit de voyage

Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la
communauté de randonneurs ? Transmettez-nous votre récit et quelques photos illustrant vos propos
que nous publierons pour vous sur notre blog.

Tourisme responsable et durable

» Agir pour un Tourisme Responsable - label ATR

Grand Angle est un membre actif de I'association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la
conformité avec le label a été certifiée par Ecocert Environnement.

Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la
transparence (entre le client et I'agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et
I'agence de voyage) et la cohérence (synonyme de bonne communication au sein de I'équipe de I'agence
de voyage).

Etre membre d’ATR nous engage a :

e Promouvoir un tourisme de qualité

e Respecter 'environnement, le patrimoine et les populations locales

e Sensibiliser les voyageurs au coutumes locales

e Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage

Pour plus d'information sur I'association ATR : www.tourisme-responsable.org

» La Charte Européenne du Tourisme Durable dans les Espaces Protégés

En 2014, Grand Angle a été I'un des premiers tours opérateurs a étre certifié au titre de la Charte
Européenne du Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces
protégés européens, regroupant Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles.

La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de qualité,
durable et responsable, dans le respect de 'nomme et de son environnement. Etre certifié au titre de
la CETD est une reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement durables
ancrés sur les territoires, sur les plans économique, social et environnemental.
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La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs a notre entreprise et a sa

démarche.
Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors, notre

patrie : http://parc-du-vercors.fr
En savoir plus sur la Charte Européenne de Tourisme Durable : http://www.europarc.org/sustainable-

tourism/
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A EMPORTER DANS VOS BAGAGES

Pour transporter vos affaires

- Un petit sac a dos confortable de 35 a 45 L avec ceinture ventrale pour porter vos affaires personnelles
et le pique-nique durant la journée

- Un bagage suiveur : un sac a dos, un sac de voyage en bon état, ou une valise pas trop encombrante.
Un seul bagage par personne ; limité a 12 kg.

Pour randonner

- Des chaussures de montagne tenant la cheville avec une bonne semelle crantée, présentant un
contrefort et une bonne impermeéabilité

- Des chaussettes confortables « spécial randonnée » (3 paires minimum)

- Une fourrure polaire

- Un pantalon confortable pour la marche (matiéere technique séchant rapidement)

- Shorts, tee-shirts et sous-vétements techniques (matiere séchant rapidement)

- Une chemise a manches longues (matiére technique séchant rapidement)

- Batons de marche (télescopiques), tres importants pour faciliter la marche

- Gants, bonnets

Nota : les vétements techniques synthétiques sont trés performants. De nouveaux vétements en laine
de mérinos sont aussi apparus ; ils sont tres performants et agréables a porter, et présentent I'avantage
de na pas développer les odeurs de transpiration ! (marque Icebreaker, Ruka, etc...).

D’'une maniere générale, proscrire le coton, qui refroidit lorsqu'il est mouillé.

Pour le pique-nique du midi

- Bol, boite ou assiette en plastique

- Couverts (cuillere, fourchette, couteau)

- Gourde d'un litre et demi minimum (obligatoire)

Contre le soleil et la pluie

- Creme solaire (haute protection) et lunettes de soleil

- Chapeau, casquette ou bob

- Une cape de pluie ou un « Goretex » et éventuellement un pantalon Goretex

Apreés l'effort

- Un drap sac

- Une paire de tennis style jogging pour le soir

- Vétements de rechange et linge personnel

- Trousse et serviette de toilette (mini)

- Une mini-pharmacie : médicaments personnels, élastoplaste, biogaze ou « 2éme peau", gaze,
désinfectant, arnica en granules et aspirine en cas de petits bobos ... (tout un programme ! mais
rassurez-vous, la pharmacie revient souvent intacte de votre semaine de randonnée)
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INFORMATIONS PRATIQUES

Formalités
Pensez a vous munir de votre Passeport ou de la Carte Nationale d'ldentité en cours de validité, ainsi
que de votre Carte Européenne d’Assurance Maladie.

Langue
Francais (région francophone Suisse).

Monnaie
Le Franc Suisse. 1€ = 1,01 CH (taux de conversion le 20/01/2023).

Indicatif téléphonique
Suisse : 00 41

Adresses utiles

Anniviers Tourisme - Bureau de Zinal

Tel : 0041 27 476 17 05
www.valdanniviers.ch/tourisme/zinal-ayer.html

Bibliographie

- Bisses de légende / Johannes Gerber. - Monographic, 2008. - 221 p.40 randonnées au milieu
des bisses valaisans

- Chablais et Valais francophone / Philippe Metzker. - CAS, 2004. - 320 p. 116 randonnées :
Préalpes calcaires du Chablais et du Valais francophone

- Randonnées alpines en Valais / Banzhaf. - 2e éd. - CAS, 2004. - 424 p.25 grandes randonnées
et 55 tours des massifs, de la Forlcaz a la Furka

- Valais Romand / Michael Waeber. - 3e éd. - Rother, 2004. - 142 p.50 randonnées : Sion - Sierre
- Martigny - Zinal - Bagnes - Entremont
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