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Ski de fond en Haute Engadine  
Suisse  Code voyage : CHELS0001 

Ski de fond en liberté • Voyage en itinérance 6 jours • 5 nuits • Rien à porter • Niveau : 3 / 5 

 

Neige superbe ! Altitude 1800 à 2350m. La haute vallée de l'Engadine avec ses lacs gelés, ses forêts de 

mélèzes, ses vallons aboutissant à des glaciers superbes, offre un espace privilégié et une qualité de ski 

de fond inégalable : une semaine de ressourcement au sein de l'un des plus beaux paysages des Alpes, 

qui a inspiré plus d'un peintre, écrivain ou philosophe ! 

L'enneigement, du fait de la situation privilégiée de l'Engadine, de son altitude et de son climat sec et 

froid, est remarquable : neige assurée de début décembre à fin avril, froide, stable, poudreuse, c'est un 

régal ! 

Points forts 

• Excellent enneigement précoce, et jusque tard dans la saison. 

• Tous les itinéraires sont tracés et faciles à suivre. 

• Un cadre exceptionnel de lacs, haute montagne et de glaciers que nous pourrons atteindre à ski 

de fond, qui alternent avec de superbes étendues dégagées. 
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PROGRAMME 
J1 • Maloja 

Rendez-vous dans l’après-midi à Maloja au bout de la vallée. Le cadre est idyllique, près du lac Segl 

(gelé), au pied du Val Forno et du Piz Longhin. Première balade possible dans la forêt clairsemée de pins 

cembro. Etape possible en skating.  

En option : Arrivée sur Sils et nuit à Sils en Hôtel 3 étoiles en B&B (voir rubrique « Prix »). 

Dîner libre et nuit en hôtel simple équivalent 2*. 

J2 • Maloja (ou Sils) – Pontresina  

Traversée le long des lacs de Segl et Silvaplana sur les lacs ou dans la forêt de mélèzes qui les bordent, 

à partir de Sils jusqu’à Corvatch puis Corvatch - St Moritz Bad par la vallée (très facile). Montée facile au 

plateau du lac de Staz (auberge sympathique au bout du plateau), avant de redescendre sur le village 

de Pontresina par la fameuse descente des matelas !  

En option : On peut ajouter une belle piste Noire entre Corvatch et St Moritz Bad mais ça rallonge la 

journée d’1h environ. On peut aussi commencer la journée à Sils en prenant le bus postal qui relie 

Maloja à Sils (5km). 

20 à 23,5 km 

Dîner et nuit à Pontresina en hôtel 3*.  

J3 • Balade dans le Val Roseg 

Montée (très facile ensuite) dans le Val Roseg. Découverte d’un site extraordinaire : le Val Roseg, au pied 

d’un extraordinaire cirque glaciaire, dominé par le sommet de la Bernina (4049m). Descente et retour 

à Pontresina pour poursuivre votre journée qui vous conduira au pied du glacier de Morteratsch. 

15 à 20 km  

Dîner et nuit en hôtel 3* du Val Morteratsch.  

 

J4 • Pontresina – Zuoz  

Vous descendez la vallée de Samedan, en faisant une incursion indispensable dans le superbe Val 

Bever. Arrivée à Zuoz, un des plus beaux villages de l’Engadine, nuit à Zuoz. Etape possible en skating. 

20 à 30 km 

Dîner et nuit à l’hôtel 3*.  

 

J5 • Zuoz – Zernez  

Descente par la « vallée sauvage » aux portes du seul Parc National Suisse jusqu’à Zernez.  Retour à 

Zuoz par le train. 

Attention ! Cette descente est soumise aux conditions d’avalanche ! La piste peut être fermée. Dans ce 

cas il vous faudra skier dans le secteur de S’Chanf et Zuoz ou bien descendre par le train à Zernez et 

skier dans la vallée de Zernez, histoire de changer de paysage ! Etape possible en skating.  

20 km environ ou plus si vous continuez à partir de Zernez 

Dîner et nuit en hôtel 3* à Zuoz.  

 

J6 • Zuoz 

Dernière journée dans la vallée de l’Engadine, à partir de Zuoz, avec la possibilité de faire ou refaire une 

des balades de la semaine qui vous aura particulièrement plu. Etape possible en skating. 
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QUELQUES PRÉCISIONS 
 

Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas à des prestations comprises dans 

le prix, doivent être vérifiées et n’engagent pas la responsabilité de Grand Angle. 

Itinéraire 

Nous pouvons être parfois amenés à modifier l'itinéraire indiqué : soit au niveau de l'organisation 

(problème de surcharge des hébergements, modification de l'état du terrain, éboulements, sentiers 

dégradés, etc.), ou des conditions météos. Ces modifications sont toujours faites dans votre intérêt, 

pour votre sécurité et pour un meilleur confort ! 

Enneigement  

L’enneigement en moyenne montagne est parfois aléatoire. Vous êtes avant tout des randonneurs, en 

cas de manque de neige sur certaines parties de l’itinéraire, nous assurons tout de même le départ de 

nos séjours. Pensez à vous munir de chaussures de marche. 

Niveau 3 / 5 

Moyen à bon skieur. Pistes tracées en majorité et un peu de hors-piste. Étapes de 15 à 35 km par jour, 

soit 4 à 6h de ski. La majorité des étapes sont possibles en skating, sauf dans certaines vallées comme 

le val Roseg par exemple (possibilité de louer des skis alternatifs à Sils et à Pontresina afin de rejoindre 

le Val Roseg). 

 

Transport des bagages 

Rien à porter, juste un petit sac à dos contenant votre pique-nique et vos affaires de la journée. Bagages 

personnels transportés par véhicule. 

 

Groupe 

A partir de 2 participants 

 

Durée 

6 jours, 5 nuits, 5 jours d’activité. 

 

Période de départ 

Dates de départ à votre convenance de début janvier à fin mars, en dehors de la période du Marathon 

de l’Engadine. 

 

Dossier de voyage 

Pas d’accompagnateur pour ce circuit. Vous partez seuls. Nous faisons la réservation des hôtels, 

organisons le transport des bagages, et nous vous fournissons un dossier de voyage complet avec les 

bons d’échange pour les hôtels, les plans des pistes, le descriptif détaillé des étapes (1 dossier pour 2 à 

3 personnes). 

 

Confort 

► Hébergement 

Hôtels 2 étoiles (1 nuit) et 3 étoiles, en chambre de 2 avec salle de bain / WC. 
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► Restauration 

Demi-pension, petit déjeuner et dîner chauds, sauf à Maloja en nuit et petit déjeuner.  

On peut toujours demander un pique-nique à l'hôtel. Mais il est aussi souvent possible de déjeuner 

dans une auberge. 

Merci de nous préciser à l’inscription toute allergie alimentaire ou régime spécial ; nous ferons au mieux 

pour adapter vos repas. 

Début / Fin 

► Début 

Le Jour 1 à l’hôtel à Maloja ou à Sils. 

► Dispersion 

Le Jour 6 à Zuoz. 

 

Votre budget 

► Les prix comprennent 

• L’hébergement en hôtel en demi-pension en chambre de 2, sauf à Maloja ou Sils en B&B 

• Le transport des bagages 

• Le dossier de voyage 

• Le plan des pistes 

• Les taxes de séjour 

► Les prix ne comprennent pas 

• Le dîner du Jour 1 

• Le matériel 

• Les boissons individuelles 

• Les dépenses d’ordre personnelles 

• Les pique-niques 

• Le forfait de ski de fond (40€ environ) 

• Le train du Jour 5 (Zuoz-Zernez) et les autres transferts éventuels 

• Les assurances 

• Les frais d’inscription 

• Tout ce qui n’est pas noté dans « les prix comprennent » 

► Suppléments, options et réductions 

• Supplément chambre single 

• Nuit supplémentaire à Maloja en hôtel 2* en chambre double ou individuelle, nuit et petit-

déjeuner 

• Option le Jour 1 à Sils en hôtel 3 étoiles et B&B au lieu de Maloja   

 

► Vos dépenses sur place 

• Le forfait de ski de fond, tarifs sur le site internet de l’Engadine. 

• La location du matériel. Vous pouvez louer sur place à Sils (tout proche de Maloja) pour environ 

115€ la semaine. Vous pouvez également louer à St Moritz Bad, Schweizer Langlaufschule (à 

20min de la gare de St Moritz Dorf, au centre de ski de fond, arrêt de bus Signalbahn) : 9h-12h15 / 

14h-17h.  

• Tous les frais liés aux pique-niques  

 

https://www.engadin.stmoritz.ch/winter/fr/activites/le-sport/ski-de-fond/ski-de-fond-en-engadin/
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Assurances 

Vous pouvez souscrire, par l’intermédiaire de GRAND ANGLE, une assistance rapatriement, une 

assurance annulation seule, une assurance multirisque ou une assurance complémentaire CB : 

assurances facultatives. 

1/ L'assistance rapatriement, contrat n°4310 comprend les frais de recherche et de secours, une 

assurance "frais médicaux" et une assistance rapatriement  

2/ L'assurance annulation + interruption de séjour, contrat n°4311  vous couvre hors frais 

d’inscription et hors taxes aériennes.  

Elle vous rembourse les frais d’annulation retenus par Grand Angle selon les conditions d’annulation 

générales de vente (https://www.grandangle.fr/conditions-vente) et/ou conditions particulières de 

vente de votre contrat de voyage. 

3/ L’Assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement (multirisque), 

contrat n°4312  

4/ L’assurance complémentaire CB, contrat n°4313  vous est proposée pour l’achat d’un séjour avec 

une Carte Bancaire proposant des garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard, 

Visa Premier, Infinite Platinium). Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le 

montant indemnisé par votre assurance CB.  

5/ L’assurance multirisque avec extension de garanties spéciales épidémies et pandémies, en 

complément du contrat multirisque n°4312 déjà existant. 

Ces contrats sont souscrits pour vous auprès du groupe Assurinco. Leur tarif varie en fonction du type 

d’assurance choisi et du montant de votre voyage. 

Se référer à notre site internet https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure 

Pour les personnes ayant leur domicile légal et fiscal hors Europe occidentale ou dans les COM, DROM, 

POM, Grand Angle peut leur proposer un contrat spécifique « impatriés », contrat n°2142 offrant une 

garantie annulation et/ou assistance rapatriement (sur demande) 

Grand Angle n’intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco. Il vous appartient, en cas de 

sinistre, d’effectuer les démarches nécessaires auprès de l’assurance. 

Accès 

► En train 

Au départ de Paris 

Depuis Paris Gare de Lyon jusqu’à St Moritz : environ 8h de trajet.  

Au départ de Lyon 

Depuis Lyon Part-Dieu jusqu’à St Moritz : environ 8h50 de trajet. 

Au départ de Marseille 

Depuis Marseille Gare St Charles jusqu’à St Moritz : environ 10h45 de trajet. 

Outre le site SNCF https://www.oui.sncf/, vous pouvez aussi consulter les chemins de fer allemands : 

www.bahn.de (accessible aussi en français) ou suisses : www.sbb.ch.  

Pour aller jusqu’à Maloja depuis la gare de St Moritz, vous pouvez prendre le Bus Postal (devant la gare) 

ou bien appeler un taxi.  

 

https://www.grandangle.fr/conditions-vente
https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure
https://www.oui.sncf/
http://www.bahn.de/
http://www.sbb.ch/
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► En voiture 

Direction Zurich, puis Chur et Saint Moritz.  

Dans ce cas, nous prévenir impérativement quelques jours avant le départ. Vous pouvez consulter votre 

itinéraire sur https://www.viamichelin.fr/ 

 

► Garer sa voiture 

Vous pouvez laisser votre véhicule à priori sans risque à Maloja pour la durée du séjour. 

 

► Se déplacer sur place 

Tous les villages sont reliés par le bus postal et par les trains d’altitude pour St Moritz, Pontresina, 

Samedan, Bever, Brail, Zuoz, S’Chanf et Zernez. 

 

Covoiturage 

Vous pouvez mutualiser les moyens de déplacement en faisant du covoiturage. Rendez-vous sur 

www.blablacar.fr. 

Photos 

Vous faites de belles photos ! N’hésitez pas à nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou 

WeTransfer de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous 

communiquer des photos implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées à titre gracieux 

sur nos différents supports (catalogue, site internet, fiche technique, etc…). 

Récit de voyage 

Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la 

communauté de randonneurs ? N’hésitez pas à nous transmettre votre récit et quelques photos 

illustrant vos propos que nous publierons pour vous sur notre blog. 

Tourisme responsable et durable  

► Agir pour un Tourisme Responsable - label ATR 

Grand Angle est un membre actif de l’association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la 

conformité avec le label a été certifiée par Ecocert Environnement. 

Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la 

transparence (entre le client et l’agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et 

l’agence de voyage) et la cohérence (synonyme de bonne communication au sein de l’équipe de l’agence 

de voyage). 

Etre membre d’ATR nous engage à : 

• Promouvoir un tourisme de qualité 

• Respecter l’environnement, le patrimoine et les populations locales 

• Sensibiliser les voyageurs aux coutumes locales 

• Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage 

Pour plus d’information sur l’association ATR : www.tourisme-responsable.org 

Pour préparer au mieux votre voyage, nous vous invitons à prendre connaissance de la charte éthique 

du voyageur.  

► La Charte Européenne du Tourisme Durable dans les Espaces Protégés  

En 2014, Grand Angle a été l’un des premiers tours opérateurs à être certifié au titre de la Charte 

Européenne du Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces 

protégés européens, regroupant Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles.  

https://www.viamichelin.fr/
http://www.blablacar.fr/
http://www.tourisme-responsable.org/
https://www.tourisme-responsable.org/wp-content/uploads/2016/08/CHARTE-ETHIQUE-DU-VOYAGEUR-ATR-2016.pdf
https://www.tourisme-responsable.org/wp-content/uploads/2016/08/CHARTE-ETHIQUE-DU-VOYAGEUR-ATR-2016.pdf
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La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de qualité, 

durable et responsable, dans le respect de l'homme et de son environnement. Etre certifié au titre de 

la CETD est une reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement durables 

ancrés sur les territoires, sur les plans économique, social et environnemental.  

La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs à notre entreprise et à sa 

démarche. 

Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors, notre 

patrie : http://parc-du-vercors.fr   

En savoir plus sur la Charte Européenne de Tourisme Durable : http://www.europarc.org/sustainable-

tourism/   

http://parc-du-vercors.fr/
http://www.europarc.org/sustainable-tourism/
http://www.europarc.org/sustainable-tourism/
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À EMPORTER DANS VOS BAGAGES 
 

Bagages 

- Un petit sac à dos confortable de 30 à 40L pour porter vos affaires personnelles et le pique-nique 

durant la journée. 

- Un bagage suiveur : un sac à dos ou un sac de voyage pas trop grand.  

 

Vêtements 

- Une ou deux combinaisons de ski de fond ou tenue pantalon-sweat-pull 

- 3 paires de chaussettes type Cool Max 

- Un gros pull en laine ou une veste en fourrure polaire 

- Une veste Goretex ou un coupe-vent imperméable laissant passer la sueur, ou un anorak 

- Des sous-vêtements chauds (combinaisons, collants…) 

- Une paire de gants de ski de fond (pour les frileux(ses), ajouter une paire de gants en soie) 

- Un bonnet 

 

Matériel 

- Skis à écailles glissants ou à farter. Vous pouvez emmener de bons skis, même un peu légers et 

même des skating pour certaines étapes (dans ce cas, prévoyez 2 paires car le skating est interdit sur 

certaines pistes) 

- Bâtons métalliques (sinon, gare à la casse) de type Zycral de préférence (légers et solides) 

- Chaussures de ski de fond montantes, chaudes et imperméables 

 

Après l’effort 

- Une paire de chaussures pour le soir 

- Vêtements de rechange et linge personnel 

- Une mini-pharmacie : médicaments personnels, élastoplaste, biogaze ou « deuxième peau », gaze, 

désinfectant, arnica en granules et aspirine en cas de petits bobos. 

- Un adaptateur pour les prises de courant 

 

Pique-nique 

- Bol ou assiette en plastique 

- Couverts (cuillère, fourchette, couteau) 

- Gourde d’1 Litre ou thermos 

 

Contre le soleil 

- Lunettes de soleil (type glacier)  

- Crème solaire (peau et lèvres) haute protection 
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INFORMATIONS PRATIQUES 
 

La Suisse 

La Suisse a l'air d'un îlot planté au centre de l’Europe. Le pays n’en est pas moins composé de paysages 

étonnamment variés et de populations aux caractères très différents. Trois zones géographiques (le 

Jura, le Plateau et les Alpes), quatre langues nationales (l’allemand, le français, l’italien et le romanche), 

26 cantons, soit autant de petits États, chacun avec ses particularismes, formant la Confédération 

helvétique, l’un des plus anciens pays du monde. En Suisse, le fédéralisme n’est pas un vain mot ! 

Mais s’il faut chercher ce qui peut unir les Suisses, il n’y a pas à chercher bien longtemps : la montagne 

affirme sa forte présence dans chaque paysage ou presque. Ce sont avant tout les paysages naturels 

somptueux que l’on vient admirer en Suisse, parsemés de villages qui ont su allier tradition et 

modernité. 

Formalités 

Passeport et/ou carte d’identité en cours de validité. Les conditions sanitaires sont analogues à celles 

de la France. 

Adresses utiles 

Office du Tourisme Suisse : https://www.myswitzerland.com/fr-fr/accueil.html 

Office du Tourisme de Maloja : https://www.engadin.stmoritz.ch/sommer/fr/maloja/ 

Office de Tourisme de Sils : https://www.engadin.stmoritz.ch/sommer/de/sils/ 

 

Météo 

Du fait de la situation et de l’altitude élevée, excellent enneigement précoce et jusque tard dans la 

saison. Pour connaitre l’état de l’enneigement, composer le 0041 81 833 75. 

 

Téléphone 

Indicatif téléphonique : +41 

Décalage horaire 

Il n’y a pas de décalage horaire entre la France et la Suisse. 

Langue 

Dans le canton des Grisons, toutes les langues pratiquées en Suisse sont parlées : le romanche, 

véritable langue romane, est encore utilisée dans les villages. Aucun problème pour le français.  

Devises 

La devise est le Franc Suisse : 1 CHF = 1,03 (20/11/2023) 

Vous avez la possibilité de changer dans les gares, postes ou banques.  

 

 

https://www.myswitzerland.com/fr-fr/accueil.html
https://www.engadin.stmoritz.ch/sommer/fr/maloja/
https://www.engadin.stmoritz.ch/sommer/de/sils/

