Grand Angle Tre<Rsture  FICHE TECHNIQUE

Le Tour des Encantats

Espagne Code voyage : ESPGP0016

Randonnée guidée * Voyage itinérant 7 jours ¢« 6 nuits * Niveau :3/5

Notre parcours dans le parc national d'Aiguiestortes et le lac Saint-Maurice offre des paysages parmi
les plus merveilleux des Pyrénées. Nichés au cceur de profondes foréts ou a demi pris dans les glaces
aux abords des plus hautes crétes, les lacs s'égrenent au fil de l'itinéraire en une infinité de formes et
de couleurs. Bordés de pins solitaires sculptés par les caprices du temps, la plupart des lacs se
détachent sur fond de carte postale : hauts sommets, neiges éternelles et aiguilles granitiques altieres,
dont les non moins célébres "Encantats".

Points forts
e Tour intégral du massif des Encantats
e Les panoramas a couper le souffle
e Acces facilité avec un rendez-vous en France
e Le dernier diner avec des tapas a partager pour un moment convivial

52 rue du Tortolon 38112 Autrans-Méaudre en Vercors « TélL : +33 (014 76952300+ Fax:+33(0)4 7695 24 78
Site internet : www.grandangle.fr = Blog : blog.grandangle.fr » E-mail : info@grandangle.fr
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PROGRAMME

J1 ¢ Bains de Tredos - Colomers - Refuge Ventosa y Calvell (2220 m)

Rendez-vous a Saint-Gaudens puis transfert vers les Bafios de Tredos. Montée progressive dans
le cirque de Colomers et sa multitude de lacs, puis au Port de Caldes (2568 m). Descente vers le refuge
de Ventosa (2220 m) face aux superbes 3000 que sont la Punta Alta et les Besiberri, ainsi que la
découverte des lacs du Moine, del Cloto et de Travessani

5h de marche, +800 m, -400 m. Temps de transfert : environ 1h15.

Diner et nuit au refuge de Ventosa.

J2 « Refuge de Ventosa - Refuge d’Estany Llong (1985 m)

Du refuge Ventosa aux lacs et refuge d'Estany Llong (1985 m) par le col de Contraix. Un terrain sportif
a la montée jusqu'au col de Contraix -raide et passages sur éboulis- dans une tres belle ambiance type
haute-montagne. Descente par I'Estany de Contraix jusqu'au refuge d'Estany Llong, au milieu des pins
et a 2 pas du lac du méme nom : sans aucun doute l'un des plus beaux du massif.

6 a 7h de marche, +650 m, - 750 m.

Diner et nuit au refuge d’Estany Llong.

J3 * Refuge d’Estany Llong - Refuge de Colomina (2395 m)

Découverte des lacs et des aiguilles de Dellui. Passage en col (2576 m), montée facultative (en fonction
des conditions) au pic de Dellui - panorama sur I'Aneto, les Posets, et méme tres loin certains jours
jusqu'au Mont Perdu - puis descente jusqu'au refuge de Colomina (2395 m) par d'immenses lacs.

6 a 7h de marche, +600 m, - 350 m.

Diner et nuit en gite dans la vallée.

J4 » Refuge de Colomina - Refuge Maria Blanc (2350 m)

Les paysages ne sont plus les mémes que les jours précédents... Aucun arbre, juste des pelouses rases
parsemées de blocs de granit et des étendues d'eau d'un bleu profond... Si les conditions sont bonnes,
possibilité de faire I'ascension du pic dels Vidals (2904 m), un itinéraire sauvage ou les isards fréquentent
les pelouses baignées de soleil. Par les lacs de Mar et de Saburo, arrivée ensuite au col de Saburo (2 690
m) puis descente le long des torrents et de la multitude de lacs vers le charmant petit refuge de Maria
Blanc, installé sur la presquile du lac... Un véritable jardin japonais ! Le cadre est absolument
paradisiaque... cest sans nul doute le plus beau refuge de toutes les Encantats.

5h de marche, +450 m, - 550 m.

Diner et nuit au refuge Maria Blanc.

J5 * Refuge Maria Blanc - Refuge d’Amitges (2480 m)

Montée jusqu'au col de Monestero dans un site de haute montagne, et descente sauvage jusqu'au pied
des aiguilles dominant le lac de Sant Maurici : les ENCANTATS. Par les berges du lac de Sant Maurici,
dont les épaisses foréts de résineux qui I'entourent lui conférent une ambiance canadienne, montée
au lac et refuge d'Amitges, suspendu en balcon au-dessus de la vallée et face aux fieres aiguilles
jumelles des Encantats.

7h de marche, +950 m, - 900 m.

Diner et nuit au refuge d’Amitges.
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J6 * Refuge d’Amtiges - Cirque de Colomers (2180 m) - Vielha

Montée au port de Ratera d'Espot (2 534 m) ; en fonction des conditions, ascension facultative du Tuc
de Ratera (2 963 m). Descente ensuite le long des gradins avec en point de mire le grand lac d'Obago aux
eaux turquoise... Par des petits sentiers inédits ou s'étagent a nouveau de nombreux lacs, arrivée sur
le cirque de Colomers puis descente vers les Bains de Tredos le long du torrent qui serpente sous les
foréts de pins... la boucle est bouclée ! Transfert retour sur Vielha et soirée tapas pour un diner de
cléture.

6h de marche, +900 m, -720 m.

Diner et nuit dans la vallée.

J7 « Fin du séjour
Transfert vers Saint Gaudens et dispersion. Transfert : environ 1h.

Itinéraire

Nous pouvons étre amenés a modifier l'itinéraire indiqué : soit au niveau de l'organisation (probleme
de surcharge des hébergements, dédoublement des groupes, modification de ['état du terrain,
éboulements, sentiers dégradés, etc.), soit directement du fait du guide (météo, niveau du groupe, etc.).
Ces modifications sont toujours faites dans votre intérét, pour votre sécurité et pour un meilleur
confort !
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QUELQUES PRECISIONS

Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas a des prestations comprises dans
le prix, doivent étre vérifiées et n'engagent pas la responsabilité de Grand Angle.

Niveau 3 (sur 5)

4 a 7 h de marche. Vous cheminerez en majeure partie sur des sentiers (mais pas exclusivement selon
les lieux), qui peuvent étre trés rocailleux parfois, mais vous cheminerez également sur quelques hors-
sentiers que ce soit dans une prairie herbeuse/caillouteuse comme sur un pierrier/éboulis. Bonne
forme physique et expérience en montagne nécessaire. Dénivelés de 500 a 800m, un peu plus pour les
ascensions facultatives. Le nombre de kilomeétres peut varier entre 12 et 20 km selon la nature du
terrain (montagne ou plat, sentier ou piste,...).

Transport des bagages

Vous porterez dans votre sac a dos vos affaires nécessaires pour tout votre séjour du jour 1 au jour 6,
donc pour 5 nuits en refuge gardé. Avant le départ, vous pourrez laisser au gite un petit sac avec des
affaires de rechange et tous vos produits de toilette que vous souhaiterez utiliser le jour 6 au soir, a
votre arrivée au gite.

Durant le séjour, n'amenez avec vous que le strict minimum. Avec un peu d'expérience, votre sac ne
devrait pas peser plus de 8 a 9 kg (gourde pleine et pique-nique compris). Vous n'avez pas besoin de
duvet, juste un drap/sac puisque les refuges proposent des couvertures en quantité suffisante. De plus,
les refuges mettent tous a disposition des chaussures de repos

Transferts

De la gare de Saint-Gaudens aux Bains de Tredos en Espagne et retour, un minibus 9 places assurera
les déplacements. En cas de départ a plus de 8 participants, un 2eme véhicule sera mis en place pour
assurer le transport de tout le monde. C'est votre accompagnateur ou une personne de lI'agence qui
conduira le véhicule. Occasionnellement, un taxi peut étre chargé d'effectuer ces transports.

Groupe
De 5 a 12 participants.

Durée
7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche.

Encadrement
Par un accompagnateur en montagne diplomé d'état et spécialiste de la région.

Confort
» Hébergement
5 nuits en refuges gardés relativement confortables, en dortoirs et 1 nuit en hotel a Vielha.

Gérés par un gardien souvent issu du milieu montagnard, ces hébergements proposent la restauration
et la nuitée en grands dortoirs communs. Le couchage s'effectue sur bas flancs. Oreillers et couvertures
sont fournis. Des sandales de repos sont également a votre disposition dans tous les refuges. Les
sanitaires sont communs et tous les refuges des Encantats disposent de douches chaudes (prévoir 1 a
2 euros/douche).
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1 nuit en hétel a Vielha : situé a Vielha, cet hotel propose la nuitée en chambre triple ou quadruple. Il
dispose d'un bar et d'une salle de jeu. C'est un hotel simple, non classé. Comme son nom l'indique, des
chevaux se trouvent dans les granges attenantes a I'hotel.

» Restauration

Les petits-déjeuners sont pris dans les refuges également. Ils sont servis sous forme de buffet, avec
des ingrédients sucrés et salés qui varient selon les refuges. Ils sont copieux.

Les repas de midi sont des pique-niques individuels préparés par le gardien du refuge. C'est votre
guide qui décide de I'endroit pour la pause repas. Le premier jour, le pique-nique est collectif, votre
guide le répartira entre chacun avant le départ.

Les diners sont pris directement dans les refuges. Ils sont copieux et de type « cuisine familiale ». Ils
sont généralement composés d'une soupe + un plat de résistance (viande ou poisson + féculents +
légumes cuits) + des crudités + un dessert.

Rendez-vous / Dispersion

» Rendez-vous

Le J1 a 9h en gare de Saint-Gaudens (31). Soyez habillés en tenue de randonnée, sac a dos prét, eau et
chaussures de randonnée a portée de main.

» Dispersion
Le J7 en fin de matinée a Saint-Gaudens.

Convocation
Vous recevrez environ deux semaines avant votre départ, une convocation précisant I'heure et le lieu
du rendez-vous, le nom et les coordonnées du guide.

Prolongez votre séjour
Si vous désirez arriver la veille du départ de la randonnée, nous pouvons réserver pour vous une
chambre d’'h6tel proche de la gare ; nous consulter lors de votre inscription.

Dates et prix
Séjour du dimanche au samedi. Départ de juin a septembre.

» Les prix comprennent
e L'hébergement
e La nourriture du déjeuner du J1 au petit-déjeuner du J7
e Lasoirée tapas a Vielha la dernier soir
e L'encadrement
e Lestransferts internes

» Les prix ne comprennent pas
e Les boissons
e Les douches individuelles payantes dans les refuges (1 ou 2€ / douche)
e Les dépenses personnelles
e Lesvisites non prévues au programme
e Lesassurances
e Les frais d'inscription
e Tout ce quin'est pas mentionné dans "Les prix comprennent”
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Assurances

Vous pouvez souscrire, par I'intermédiaire de GRAND ANGLE, une assistance rapatriement, une
assurance annulation seule, une assurance multirisque ou une assurance complémentaire CB :
assurances facultatives.

1/ L'assistance rapatriement, contrat n°4310 comprend les frais de recherche et de secours, une
assurance "frais médicaux" et une assistance rapatriement

2/ L'assurance annulation + interruption de séjour, contrat n°4311 vous couvre hors frais
d’inscription et hors taxes aériennes.

Elle vous rembourse les frais d'annulation retenus par Grand Angle selon les conditions d’annulation
générales de vente (https://www.grandangle.fr/conditions-vente) et/ou conditions particuliéres de
vente de votre contrat de voyage.

3/ L'Assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement (multirisque),
contrat n°4312

4/ L'assurance complémentaire CB, contrat n°4313 vous est proposée pour I'achat d'un séjour avec
une Carte Bancaire proposant des garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard,
Visa Premier, Infinite Platinium).

Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le montant indemnisé par votre
assurance CB.

Ces contrats sont souscrits pour vous aupres du groupe Assurinco. Leur tarif varie en fonction du type
d'assurance choisi et du montant de votre voyage.

Se référer a notre site internet https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure

Pour les personnes ayant leur domicile Iégal et fiscal hors Europe occidentale ou dans les COM, DROM,
POM,

Grand Angle peut leur proposer un contrat spécifique « impatriés », contrat n°2142 offrant une garantie
annulation et/ou assistance rapatriement (sur demande)

Grand Angle n’intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco.
Il vous appartient, en cas de sinistre, d’effectuer les démarches nécessaires auprés de I'assurance.

Acceés

» En voiture

Saint-Gaudens est accessible de Bordeaux, Toulouse ou Hendaye par I'autoroute A64-Sortie n°18. Acces
également possible uniquement par routes nationales.

Consultez votre itinéraire.

» En train

Train ou train de nuit pour Saint-Gaudens depuis Paris via Bordeaux ou Toulouse et depuis Lyon via
Toulouse.

Consultez les horaires des trains.

Exemples d’horaires indicatifs 2022 (a vérifier auprés de la SNCF) :
Aller:
Départ Paris 13h47 / Arrivée Saint Gaudens 19h33 (Via Montpellier et Toulouse).

Retour :
Départ Saint Gaudens 11h31 / Arrivée Paris 18h13 (Via Toulouse).
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https://www.grandangle.fr/conditions-vente
https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure
https://www.viamichelin.fr/
https://www.sncf-connect.com/

» En avion

L'aéroport le plus proche est celui de Tarbes - Lourdes - Pyrénées. De |'aéroport, soit prendre au niveau
« Arrivées » de |'aérogare, la ligne de bus n°2 « Maligne des Gaves » jusqu'a la gare de Tarbes. Soit
prendre un taxi (entre 20 et 30€) jusqu'a la gare.

De la gare, prendre un train pour Saint-Gaudens.

L'aéroport de Toulouse-Blagnac est a peine plus éloigné, mais offre beaucoup plus de possibilité de
vols. De I'aéroport, navette toutes les 20 min pour la gare SNCF Toulouse-Matabiau (environ 5 € et 20 a
45 min. de trajet).

De la gare, prendre un train pour Saint-Gaudens.

» Garer la voiture
Parking non gardé devant la gare. Gratuit.

Parking extérieur surveillé : 30 € la semaine. Réservation anticipée obligatoire. Option non
remboursable a J-15.

Covoiturage

Vous pouvez mutualiser les moyens de déplacement en faisant du covoiturage. En plus d’étre plus
économique et écologique, ce moyen de transport vous permet de faire connaissance avec les autres
participants. Avant le départ et sur demande, nous pouvons vous mettre en relation avec les autres
membres du groupe qui le souhaitent. Sinon, rendez-vous sur BlaBlaCar.

Baignade

Un certain nombre de nos voyages se prétent a la baignade, en cours d'étape ou en fin de journée. Ce
serait dommage de ne pas en profiter. Nous soulignons cependant que vos encadrants ne sont pas
maitres-nageurs ; ces baignades se font donc sous votre responsabilité et a vos risques et périls.

Photos

Vous faites de belles photos ! N'hésitez pas a nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou
WeTransfer de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous
communiquer des photos implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées a titre gracieux
sur nos différents supports (catalogue, site internet, fiche technique, etc...).

Récit de voyage

Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la
communauté de randonneurs ? Transmettez-nous votre récit et quelques photos illustrant vos propos
que nous publierons pour vous sur notre blog.

Tourisme responsable et durable
» Agir pour un Tourisme Responsable - label ATR
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http://www.tlp.aeroport.fr/
http://www.tlp.aeroport.fr/
https://www.blablacar.fr/
https://www.dropbox.com/
https://wetransfer.com/
http://grand-angle.votre-projet.com/blog

Grand Angle est un membre actif de I'association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la
conformité avec le label a été vérifié par Ecocert Environnement.

Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la
transparence (entre le client et I'agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et
I'agence de voyage) et la cohérence (synonyme de bonne communication au sein de I'équipe de I'agence
de voyage).

Etre membre d’ATR nous engage a :

- Promouvoir un tourisme de qualité

- Respecter I'environnement, le patrimoine et les populations locales

- Sensibiliser les voyageurs aux coutumes locales

- Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage

Pour plus d'information sur I'association ATR.

Pour préparer au mieux votre voyage, nous vous invitons a prendre connaissance de la charte éthique

du voyageur.

» La Charte Européenne du Tourisme Durable dans les Espaces Protégés

En 2014, Grand Angle a été I'un des premiers tours opérateurs a étre certifié au titre de la Charte
Européenne du Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces
protégés européens, regroupant Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles.

La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de qualité,
durable et responsable, dans le respect de I'hnomme et de son environnement. Etre certifié au titre de
la CETD est une reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement durables
ancrés sur les territoires, sur les plans économique, social et environnemental.

La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs a notre entreprise et a sa
démarche.

Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors.

En savoir plus sur la Charte Européenne de Tourisme Durable.
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https://www.tourisme-responsable.org/
https://www.tourisme-responsable.org/wp-content/uploads/2016/08/CHARTE-ETHIQUE-DU-VOYAGEUR-ATR-2016.pdf
https://www.tourisme-responsable.org/wp-content/uploads/2016/08/CHARTE-ETHIQUE-DU-VOYAGEUR-ATR-2016.pdf
http://parc-du-vercors.fr/fr_FR/index.php
http://www.europarc.org/sustainable-tourism/

A EMPORTER DANS VOS BAGAGES

Pour randonner

- chaussures de randonnée ou chaussures de marche souples avec une bonne semelle contrefort et
une bonne imperméabilité

- 3-4 paires de chaussettes de randonnée

- un gros pull ou une fourrure polaire

- un pantalon confortable pour la marche

- un short

- des tee-shirts

- une chemise légére en coton a manches longues
- maillot de bain (facultatif)

- serviette de toilette

- un grand sac plastique

- lunettes de soleil et créme solaire

- chapeau, casquette ou bob

- un coupe-vent, une cape de pluie ou un "Goretex"
- une lampe frontale

- une paire de batons de marche (télescopiques)

- gants et bonnet

Pour le pique-nique du midi

- une boite en plastique hermétique d'un litre environ (pour le pique-nique)
- couverts (cuillére, fourchette, couteau)

- une ou deux gourdes (total obligatoire : 1,5 litres)

Apres l'effort

- une paire de tennis, style jogging : pour le soir, ou éventuellement pour marcher en cas de frottements
intempestifs avec vos chaussures de marche (attention : elles ne remplacent cependant pas vos
chaussures de montagne...)

- vétements de rechange et linge personnel

- mouchoir et papier toilette

- trousse de toilette

- une mini-pharmacie : médicaments personnels, élastoplaste, biogaze ou " 2éme peau", gaze,
désinfectant, arnica en granules et aspirine en cas de petits bobos... (Tout un programme ! Mais
rassurez-vous, la pharmacie revient souvent intacte de votre semaine de randonnée).

Pour transporter vos affaires

-1 sac a dos de 35 a 40 L aéré et réglable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres
de la journée, la gourde, un vétement de protection, I'appareil photo...

- 1 sac de voyage souple pour contenir les affaires de rechange pour la semaine

Cette liste est donnée a titre indicatif, elle doit étre adaptée en fonction de la saison.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Le pays
Pays : Espagne, membre de I'UE
Population : 49 958 159 d’habitants

Infos region : Les Encantats, Parc National d'Aigles Tortes

Dans ce Parc, on peut distinguer deux zones bien déterminées : la vallée Sant Nicolau et la vallée de
I'Escrita. Dans la premiére, on peut contempler de tres beaux lacs d'origine glaciaire et leurs admirables
cirques, beaucoup d'entre eux suspendus au-dessus de la vallée principale. La seconde comprend le
fameux lac San Mauricio et le remarquable massif « Els Encantats », qui se dresse a I'improviste en haut
de la vallée, a 2.747 métres d'altitude.

Le Parc est un véritable musée au grand air, ou I'on peut constater |'action des périodes glaciaires du
Quaternaire sur le vieux massif des Pyrénées.

Le sapin, le pin sylvestre et, dans les parties les plus hautes, le pin Laricio, sont les arbres les plus
fréquents du Parc. Mais ce n'est pas la sa seule richesse végétale. Sur les versants de ces montagnes,
on peut trouver genévriers, peupliers, trembles, bouleaux, saules, sorbiers... A la fin du printemps et au
début de I'été, une gamme presque infinie de couleurs et de tons éclaire ces hauteurs : les lis, les
gentianes, les saxifrages, I'aconit... revétent de couleur ces belles montagnes. Apres la zone forestiere,
les estives constituent une réserve importante de nourriture pour les especes herbivores. C'est dans
les bois de coniferes qu'habite le coq de bruyére, tandis que la perdrix des neiges (lagopede), se
cantonne a la haute montagne et aux pic neigeux.

Parmi les grands mammiferes qui vivent dans ces hautes vallées, le sanglier ne pouvait manquer, mais
le seigneur et maitre de ces hauteurs est l'isard.

Le pic noir, le pivert, les grimpereaux, le martin-pécheur et de nombreuses autres especes composent
I'avifaune du Parc. Loirs, hermines, martres, desman, écureuils... sont les mammiféres les plus courants.

Les vallées suspendues, les dépbts morainiques des glaciers, les profonds et abondants lacs aux eaux
glacées, les roches ondulées par I'érosion... forment un ensemble géologique inimitable, entouré d'un
site grandiose et multicolore, ou la verdeur des coniferes forme un contraste violent avec la blancheur
de la neige.

Les parcs naturels en France et Espagne
Parc National, Parc Naturel Régional, Espace Naturel Sensible, Reserva Natural ... Vous étes sur le point
de fouler I'un des espaces naturels protégés des Pyrénées. Mais savez-vous ce que cela signifie ?

De la prise de conscience de la perte alarmante du patrimoine naturel et de la biodiversité sont nées
des résolutions au niveau des gouvernements visant a permettre a certains espaces naturels d'étre
préservés. C'est ainsi que sont apparus, partout dans le monde des Espaces Naturels Protégés.

L'UICN (Union Internationale pour la Conservation de la Nature) définit un espace naturel protégé
comme « un espace géographique clairement défini, reconnu, consacré et géré, par tout moyen
efficace, juridique ou autre, afin d'assurer a long terme la conservation de la nature ainsi que les
services écosystémiques et les valeurs culturelles qui lui sont associées. »
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En France comme en Espagne, on dénombre plusieurs déclinaisons d'espaces naturels protégés, mais
leur raison d'étre fondamentale correspond toujours a la préservation des caractéristiques écologiques
du site.

Au sein de la chaine pyrénéenne, on ne dénombre pas moins de 18 parcs d'importances régionales et
nationales, qui s'ajoutent aux autres types d'espaces protégés, de taille plus réduite (Réserve de
Biosphere, Arrété de Biotope, ...). Leur statut, lié aux enjeux écologiques dont ils sont le théatre, fait de
ces espaces des lieux de prédilection pour des séjours de découverte du milieu naturel.
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Parcs d'importance Nationale : 6-Ordesa y Monte Perdido. 8-Aiguestortes y Estany de Sant Maurici.
12-L'Albera. 16-Parc des Pyrénées.

Parcs d'importance Régionale : 1-Aiako Harria. 2-Aralar. 3-Urbas Andias. 4- Valles Occidentales. 5-
Sierra y Cafiones de Guara. 7-Posets-Maladeta. 9-Alt Pireneu. 10-Cadi-Moixer6. 11-Zona Volcanica de
Garrotxa. 13-Cap de Creus. 14- Vall de Sorteny. 15-Vall del Madriu-Perafita-Claror. 17-Pyrénées
Ariégeoises. 18- Pyrénées Catalanes.

Il apparait donc qu'un comportement adapté au milieu sensible se doit d'étre observé afin de préserver
le site. Ainsi, aux recommandations de respect valables en tout type de milieu s'ajoute une attention
accrue concernant celui des formes de vie rencontrées et des cours d'eau :

e Un comportement calme est a observer afin de limiter le dérangement envers la faune présente.
Une attitude menacante envers tout animal est bien entendu a proscrire, et il en est de méme
concernant la cueillette de toute espéce végétale. Nombre d'entre elles sont par ailleurs protégées
internationalement du fait de leur rareté ou de leur statut d'espéce menacée. Respectons-les !

e Lescoursd'eau sont également d'une grande fragilité : de leur qualité dépend la vie qui les entoure.
Pensez a utiliser des produits (anti-moustique, cosmétiques, savons, ..) respectueux de
I'environnement : aprés usage, leur vie se termine toujours dans les cours d'eau

En résumé, dans un espace protégé, comme partout ailleurs : « seule I'empreinte de nos pas doit rester

derriére nous ». Pour en savoir plus sur les Espaces Naturels Protégés de France, leurs déclinaisons, et

le reglement propre a chacun d'eux, consultez le site de I'INPN, I'Inventaire National du Patrimoine

Naturel. Plus d'informations sur les Espaces Naturels Protégés d'Espagne.

Formalités
» Papiers
Carte d'identité ou passeport en cours de validité.
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https://inpn.mnhn.fr/
http://www.spain.info/fr_FR/

» Santé
Au minimum 15 jours avant votre départ, demandez a la sécurité sociale une carte européenne ou une
attestation européenne valable 3 mois afin d'éviter I'avance obligatoire de frais médicaux.

» Divers
Sivous vous déplacez en véhicule en Espagne, sont obligatoires sous peine d'amende : gilet fluorescent
+ 2 triangles de signalisation.

Adresses utiles

Office de tourisme d’Espagne
22 Rue Saint-Augustin

75002 Paris

Tél.: 01 4503 82 50

Téléphone
Indicatif téléphonique : + 34.

Décalage horaire
Il n'y a pas de décalage horaire par rapport a la France.

Langue
Espagnol.

Devises
Euro.

Bibliographie
« L'histoire des Catalans » de M.Bouille & C. Colomer. Ed. Milan

Cartographie

- Carte au 1/50000°™ : « Mapa Comarcal de Catalufia », Alt Emporda N2

- Carte au 1/50000%™¢ : « Pica d'Estats-Aneto », N2 Rando Editions

- Carte au 1/25000°™ : « Parc National d'Ayguestortes i Estani de Sant Maurici », Institut Cartografic de
Catalunya

- Carte au 1/25000éme et 1/40000 : « Parc National d'Ayguestortes i Estani de Sant Maurici », Editorial
Alpina

Avotre écoute
L'équipe Grand Angle est a votre disposition pour la bonne réalisation de votre voyage, n'hésitez donc
pas a nous contacter : nous ferons tout pour que votre séjour soit une réussite.
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http://www.spain.info/fr_FR/

