Grand Angle Trek Sature FICHE TECHNIQUE

La Traversée de la cote basque,
de Zumai a Bilbao

Espagne Code voyage : ESPGP0018

Randonnée guidée * Voyage semi-itinérant 7 jours « 6 nuits * Rien a porter « Niveau:2/5

Play de Sakoneta sur la cbte du Pays Basque espagnol © Olivier Guix

De Zarautz a Bilbao, la cbte basque égraine ses petits villages de pécheurs - profusion multicolore de
bateaux - la ou les Pyrénées et les Monts Cantabriques daignent laisser un peu de place a I'homme.
Autant de lieux appréciables, le soir venu, pour nous remettre des formidables paysages traversés.
Avec l'océan en fidele compagnon, nous découvrirons I'étonnant vignoble de Txakoli, des cotes
sauvages et des falaises déchiquetées, des criques de sable fin, des foréts au bord des vagues, la
réserve de biosphére d'Urdaibai...

Points forts

e L'ermitage de Gaztelugatxe

e Les cOtes sauvages du Pays Basque espagnol et les falaises de flysch de Zumaia
e Les petits ports typiques de Leikeitio, Mundaka, Elantxobe

e Laréserve de biosphere d'Urdabai

e Bilbao et le musée Guggenheim

Le Village 38112 Autrans-Méaudre en Vercors * Tél. : +33 (0) 4 76 95 23 00 * Fax : +33 (0) 4 76 95 24 78
Site internet : www.grandangle.fr  Blog : blog.grandangle.fr « E-mail : info@grandangle.fr
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EN BREF

Gaztelugatxe

o

Magnifiques jeux de lumiéres, révélant une ambiance tantdt rigoureuse quand |'océan se déchaine,
tantot douce et apaisante quand il devient aussi paisible qu'un lac. Un pays aux traditions séculaires,
riche d'un patrimoine culturel et culinaire exceptionnel, que nos accompagnateurs auront plaisir a
vous faire partager...
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PROGRAMME

J1 ¢ Zumaia - Getaria - Zumaia

Nous suivons le chemin « cotier » de Compostelle, en passant a la tour carliste de Gazteluzar (ruines) ;
les vignobles du Txakoli dominent I'océan et Getaria, petit port de péche lui-méme dominé par le
phare de San Anton. Continuation jusqu'a Zumaia, nuit a Zumaia ou Deba (ou ses environs).

Temps de marche : 3 a 4h. Dénivelé : + 400m / - 400m.

Nuit en hétel ou pension confortable a Zumaia ou Deba (ou ses environs).

J2 * Zumaia - Deba - Elantxobe

Des falaises d'Algorri a Deba : plages, criques, falaises, prairies... une cOte sauvage dépourvue
d'habitations aux formes géologiques étranges. Un véritable trésor digne des plus belles cbtes
bretonnes ! Transfert a Lekeitio puis a Elantxobe.

Temps de marche : 5h. Dénivelé : + 500m /- 500m.

Nuit en hétel ou pension confortable a Elantxobe (ou ses environs).

J3 * Otoio - Ea - Elantxobe

Montée vers I'Otoio (396 m) et ses chénes verts, descente sur la plage d'Ogella Hondartza qui n'a de
comparable que les cétes canadiennes ; de criques en criques, nous rejoignons bientdt I'Ermitage de
la Concepcion dominant |'océan. Petit transfert jusqu'au village classé d'Elantxobe ou dans un village
tout proche.

Temps de marche : 5h. Dénivelé : + 700m /- 700m.

Nuit en h6tel ou pension confortable a Elantxobe (ou ses environs).

J4 * Elantxobe - Ogoiio - Guernika - Mundaka L‘'Ogoiio

L'Ogofio (305 m), avec sa falaise verticale de 250 metres plongeant dans |'océan. Puis nous pénétrons
dans la réserve de biosphére : montée a I'Ermitage d'Atxerre, perché au-dessus de la baie d'Urdaibai,
révélant un splendide panorama. Descente vers la baie, d'une grande richesse floristique et
ornithologique. Découverte de I'Arbre de Guernika et visite du Musée de la Paix... Transfert a
Mundaka (ou Bermeo).

Temps de marche : 5 a 6h. Dénivelé : + 400m /- 400m.

Nuit en hétel ou pension confortable a Mundaka (ou Bermeo).

J5 * Mundaka - Bermeo - Gaztelugatxe - Mundaka

De Bermeo, port de péche le plus important de la cbte basque, montée au Burgo Mendia et I'ermitage
de San Pelayo. Continuation vers l'extraordinaire Ermitage de Gaztelugatxe, perché sur son flot battu
par les vents et les vagues. Retour a Mundaka (ou Bermeo).

Temps de marche : 6h. Dénivelé : + 500m /- 500m.

Nuit en hétel ou pension confortable a Mundaka (ou Bermeo).

J6 » Mundaka - Bilbao

Transfert a Bilbao, découverte de la ville et visite du musée Guggenheim. Repas surprise au choix de
votre accompagnateur.

Nuit en hétel ou pension confortable a Bilbao.
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J7 * Retour
Retour en France apres le petit déjeuner.

Itinéraire
Nous pouvons étre amenés a modifier l'itinéraire indiqué : soit au niveau de I'organisation (probleme
de surcharge des hébergements, dédoublement des groupes, modification de I'état du terrain,

éboulements, sentiers dégradés, etc.), soit directement du fait du guide (météo, niveau du groupe,

etc.). Ces modifications sont toujours faites dans votre intérét, pour votre sécurité et pour un meilleur
confort !
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QUELQUES PRECISIONS

Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas a des prestations comprises dans
le prix, doivent étre vérifiées et n'engagent pas la responsabilité de Grand Angle.

Niveau2/5

4 a 5 heures de marche par jour sur sentier, avec des dénivelés montants de 300 a 700 metres
maximum. Sur certaines étapes, les montées et descentes sont courtes mais nombreuses.

Il faut avoir une condition physique convenable, et étre capable de marcher durant quelques heures.

Transport des bagages
Vous ne porterez que vos affaires de la journée ; vos bagages seront transportés en véhicule par nos
soins.

Transferts

En fonction des effectifs, les transferts sont effectués en bus, minibus ou taxis.

De maniere exceptionnelle, nous pouvons étre amenés a vous solliciter quelques jours ou semaines
avant le départ pour utiliser votre véhicule personnel, moyennant une indemnité forfaitaire. Vous
n'aurez évidemment aucune obligation d'accepter cette proposition, mais sachez que les personnes
transportées et le véhicule utilisé seront assurés « Tous risques» par nos soins.

Groupe
De 6 a 15 participants.

Durée
7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche et visites.

Période de départ
D’avril a fin octobre, du dimanche au samedi.

Encadrement
Par un accompagnateur en montagne diplomé d'état et spécialiste de la région.

Confort

» Hébergement

En chambres doubles dans des hétels et pensions confortables.
Chambre individuelle (avec supplément) sous réserve de disponibilité.

» Restauration
Forfait tout compris excepté les boissons.

Merci de nous préciser a lI'inscription toute allergie alimentaire ou régime spécial ; nous ferons au
mieux pour adapter vos repas.

Rendez-vous / Dispersion

» Rendez-vous

A 9h a la gare de Saint Jean de Luz. Soyez habillés en tenue de randonnée, avec votre sac pour la
journée, les chaussures de randonnée a portée de main et la gourde pleine.
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» Dispersion

Dispersion a partir de 10h30 a Saint Jean de Luz. En juillet-ao(t les conditions de circulation peuvent
générer du retard sur I'horaire de dispersion ; attention donc au choix des horaires de train que vous
ferez a cette période.

Convocation
Vous recevrez environ deux semaines avant votre départ, une convocation précisant I'heure et le lieu
du rendez-vous, le nom et les coordonnées du guide.

Votre budget

» Les prix comprennent

e [|'hébergement

e la nourriture du déjeuner du J1 au petit déjeuner du J7
I'encadrement

» Les prix ne comprennent pas

¢ les boissons

¢ les dépenses personnelles

e les visites non prévues au programme

e les options non-comprises au programme

e les assurances

e les frais d'inscription

e tout ce qui n'est pas mentionné dans "Les prix comprennent"

» Options et suppléments
e supplément chambre seule (sous réserve de disponibilité) : 235 € / personne
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Assurances

Vous pouvez souscrire, par I'intermédiaire de GRAND ANGLE, une assistance rapatriement, une
assurance annulation seule, une assurance multirisque ou une assurance complémentaire CB:
assurances facultatives.

1/ L'assistance rapatriement, contrat n°4310 comprend les frais de recherche et de secours, une
assurance "frais médicaux" et une assistance rapatriement

2/ L'assurance annulation + interruption de séjour, contrat n°4311 vous couvre hors frais
d'inscription et hors taxes aériennes.

Elle vous rembourse les frais d’annulation retenus par Grand Angle selon les conditions d’annulation
générales de vente (https://www.grandangle.fr/conditions-vente) et/ou conditions particulieres de
vente de votre contrat de voyage.

3/ L'Assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement (multirisque),
contrat n°4312

4/ L'assurance complémentaire CB, contrat n°4313 vous est proposée pour l'achat d'un séjour avec
une Carte Bancaire proposant des garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard,
Visa Premier, Infinite Platinium).

Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le montant indemnisé par votre
assurance CB.

5/ L'assurance multirisque avec extension de garanties spéciales épidémies et pandémies, en
complément du contrat multirisque n°4312 déja existant.

Ces contrats sont souscrits pour vous aupres du groupe Assurinco. Leur tarif varie en fonction du type
d’assurance choisi et du montant de votre voyage.
Se référer a notre site internet https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure

Pour les personnes ayant leur domicile légal et fiscal hors Europe occidentale ou dans les COM,
DROM, POM,

Grand Angle peut leur proposer un contrat spécifique « impatriés », contrat n°2142 offrant une
garantie annulation et/ou assistance rapatriement (sur demande)

Grand Angle n’intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco.
Il vous appartient, en cas de sinistre, d’effectuer les démarches nécessaires auprés de I'assurance.

_ A SEFOUR VN ESPGPO01S - ED - Mise 4 jour le 06/01/2023 7713
rq nd ngle g EUROPARC GEE’TOURISME E ) SRealeE

> A
LABEL CONTROLE P



https://www.grandangle.fr/conditions-vente
https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure

Privatiser ce voyage
Si vous étes un groupe de 8 personnes minimum Nous pouvons organiser ce séjour aux dates de
votre choix d'avril a octobre, sous réserve de disponibilité dans les hébergements.

Acces

» En avion

Aéroport de Biarritz.

De I'aéroport, prendre la ligne de bus n°816 de « I'ATCRB Transports64 » jusqu'a la gare de Saint-Jean-
de-Luz.

Sinon taxi de I'aéroport a la gare, compter environ 20 €.

» En train

TGV, train ou train de nuit pour Saint-Jean-de-Luz, depuis Paris via Bordeaux ou depuis Lyon via
Toulouse et Pau.

Vous pouvez consulter les horaires et tarifs sur OUl.sncf.

» En voiture

Saint-Jean-de-Luz est accessible de Paris puis Bordeaux, par l'autoroute A63 ou depuis Toulouse par
I'A64 puis I'A63 ; prendre sortie n°3.

Vous pouvez consulter votre itinéraire sur ViaMichelin.

» Garer la voiture

Parking non gardé Harriet Baita (en face la gare). Gratuit.

Parking non gardé Grégorio de Marafion (avenue du méme nom), situé derriere la gare. Gratuit.
Eventuellement possible aux hétels indiqués pour une arrivée la veille (3 convenir avec I'hételier et
uniquement si vous y dormez).

Covoiturage

Vous pouvez mutualiser les moyens de déplacement en faisant du covoiturage. En plus d'étre plus
économique et écologique, ce moyen de transport vous permet de faire connaissance avec les autres
participants. Avant le départ et sur demande, nous pouvons vous mettre en relation avec les autres
membres du groupe qui le souhaitent. Sinon, rendez-vous sur BlaBlaCar.

Baignade

Un certain nombre de nos voyages se prétent a la baignade, en cours d’étape ou en fin de journée. Ce
serait dommage de ne pas en profiter. Nous soulignons cependant que vos encadrants ne sont pas
maitres-nageurs ; ces baignades se font donc sous votre responsabilité et a vos risques et périls.

Photos

Vous faites de belles photos ! N'hésitez pas a nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou
WeTransfer de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous
communiquer des photos implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées a titre gracieux
sur nos différents supports (catalogue, site internet, fiche technique, etc...).

Récit de voyage

Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la
communauté de randonneurs ? Transmettez-nous votre récit et quelques photos illustrant vos propos
que nous publierons pour vous sur notre blog.
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http://biarritz.aeroport.fr/fr/
https://www.oui.sncf/
https://www.viamichelin.fr/
https://www.blablacar.fr/
https://www.dropbox.com/
https://wetransfer.com/
http://grand-angle.votre-projet.com/blog

Tourisme responsable et durable

» Agir pour un Tourisme Responsable - label ATR

Grand Angle est un membre actif de I'association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la
conformité avec le label a été certifiée par Ecocert Environnement.

Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la
transparence (entre le client et I'agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et
'agence de voyage) et la cohérence (synonyme de bonne communication au sein de I'équipe de
I'agence de voyage).

Etre membre d’ATR nous engage a :

e Promouvoir un tourisme de qualité

Respecter 'environnement, le patrimoine et les populations locales

Sensibiliser les voyageurs au coutumes locales

Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage

Pour plus d'information sur I'association ATR : www.tourisme-responsable.org

» La Charte Européenne du Tourisme Durable dans les Espaces Protégés

En 2014, Grand Angle a été I'un des premiers tours opérateurs a étre certifié au titre de la Charte
Européenne du Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces
protégés européens, regroupant Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles.

La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de
qualité, durable et responsable, dans le respect de I'hnomme et de son environnement. Etre certifié au
titre de la CETD est une reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement
durables ancrés sur les territoires, sur les plans économique, social et environnemental.

La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs a notre entreprise et a sa
démarche.

Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors, notre
patrie : http://parc-du-vercors.fr

En savoir plus sur la Charte Européenne de Tourisme Durable : http://www.europarc.org/sustainable-
tourism/
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A EMPORTER DANS VOS BAGAGES

Les bagages

Pour votre séjour, prévoyez :

- 1 sac de voyage par personne (ou valise a roulette). Ne prenez pas un bagage trop volumineux afin
d'éviter des soucis d'encombrement du bus ou d'organisation logistique.

Sur les séjours itinérants ou semi-itinérants, limitez également le poids a 10-12 kgs, car I'acces malaisé
a certains hébergements pourrait compromettre la livraison des bagages.

Evitez absolument d'y laisser des objets fragiles et/ou de valeur.

- 1 sac a dos de 35-40 litres environ, avec ceinture ventrale et un dos bien aéré pour votre confort

Les vétements

Vétements et matériel a emporter sont a adapter selon la saison :

- 1 chapeau, ou casquette, ou foulard

- 1 bonnet, ou bandeau en polaire et/ou un tour de cou

- 1 paire de gants fins

- des tee-shirts en matiere respirante a manches courtes (1 tous les 2-3 jours) et 1 ou 2 a manches
longues

- 1 veste chaude type polaire (voire déperlante type "softshell") ou type "primaloft" (chaud et
compressible)

- 1 veste coupe-vent impermeéable et respirante type "gore-tex" avec capuche

- 1 pantalon de trekking solide et déperlant

- 1 short ou short 3/4, confortable et solide

- des sous-vétements

- 1 maillot de bain et 1 serviette qui seche rapidement (facultatif en vue d'éventuelles baignades)
- des chaussettes de randonnée (au moins 1 paire tous les 2 jours) a bouclettes, en synthétique et/ou
en laine

- 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméables, a semelle type
"Vibram". A éprouver impérativement avant votre séjour.

- ou si vous étes habitués, une paire de chaussures basses type trail.

- 1 paire de guétres (facultatif)

- des vétements et chaussures confortables pour le soir

Le matériel a emporter

-1 grand sac plastique a glisser dans votre sac a dos afin de protéger vos affaires des intempéries
et/ou 1 sur-sac

- 1 pochette étanche avec : votre contrat d'assistance, vos papiers d'identité, carte vitale et tout autre
document mentionné dans la rubrique formalités

- 1 parapluie solide et |éger (trés utile en cas de pluie... ou de canicule!)

-1 paire de batons (facultatif)

-1 paire de lunettes de soleil de bonne qualité (protection niveau 3) couvrant bien les cétés + creme
solaire avec un bon indice de protection et écran labial (le tout systématiquement dans le sac a dos)
-1 gourde isotherme ou aluminium de 1,5 litre mini ou gourde souple type Platypus (déconseillée en
hiver) ou une gourde filtrante (type Lifestraw®, Katadyn MyBottle®, Life Saver®...)

- 1 petit thermos 50 cl (facultatif et surtout utile en hiver si vous souhaitez amener thé, café...)

- 1 gobelet plastique ou aluminium avec anse isolée
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-1 couteau de poche pliant (type Opinel)

- pour le pique-nique : couverts et 1 boite plastique de 0,5 litre minimum type Tuperwear (impératif
méme s'il peut arriver qu'elle ne serve pas)

- nécessaire de toilette

- boules Quies ou tampons Ear (contre les ronflements de voisinage ou autres nuisances sonores)

- des mouchoirs

- du papier toilette

-1 briquet (attention a ne pas provoquer d'incendie ; donc a n'utiliser qu'en cas de nécessité et avec
un maximum de précautions)

- 1 frontale ou lampe de poche + couverture de survie : a mettre systématiquement dans le sac a dos,
un retard imprévu suite a un incident peut subvenir méme au cours d'une randonnée facile

- des lunettes de rechange (si vous portez des lunettes de vue)

- appareil photo, jumelles, matériel de peinture... (facultatif)

Le matériel fourni

- le guide est équipé d'une pharmacie de premiers secours mais qui n'est pas destinée a subvenir a
vos besoins pour de petits aléas.

Cette liste est donnée a titre indicatif, elle doit étre adaptée en fonction de la saison.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Le pays
Pays : Espagne, membre de I'UE
Population : 49 958 159 d’habitants

Infos region

Zumaia occupe un site privilégié de la cdte du Gipuzkoa, dans la baie ou se jettent deux rivieres :
I'Urola et la Narrondo. De la plage Itzurun jusqu'a Deba se hissent des formations de strates verticales
qui créent un paysage magique et sans pareil.

Petite bourgade de 8 300 habitants, a égale distance de Bilbao (50 minutes) et Biarritz (45 minutes), a
I'écart de l'agitation de San Sebastian, elle reste proche de ces célebres cités basques tout en
préservant la tranquillité de son environnement.

A I'Est, perché sur des collines, le quartier d'Azkizu surveille I'entrée de Zumaia et de Getaria, port de
péche voisin. A I'Ouest se trouvent les villages d'Elorriaga, Itziar et Deba qui ont le privilege de suivre
chaque soir les derniers embrasements du soleil jusqu'a sa disparition au large de la Biscaye ou
Bizkaia, la province voisine.

Zumaia n'a pas de port de péche aussi important que ceux de Getaria ou d'Orio. Elle possede encore
le « Glorioso San Telmo », son dernier grand bateau de péche, mais de nombreux Zumaiens sont
engagés comme marins et mécaniciens sur les bateaux de ses villages voisins. Nombreux sont les
pécheurs « amateurs » qui, chaque jour, partent au large a bord de barques a moteur et ramenent
calamars, chinchards, araignées de mer et autres bars. Lekeitio, un des plus beaux sites de la cbte
basque, était déja connu au XIXe siecle et prisé par l'aristocratie ; c'est peutétre la présence de I'lle de
San Nicolas ou encore les plages d'lsuntza et de La Salvaje qui firent de Lekeitio le lieu de villégiature
de la reine Isabelle 1l et de la comtesse Zita de Bourbon Parme.

Ea et Ipaster, villages maritimes paisibles, précedent notre passage a Elantxobe, village classé,
superbe, pittoresque, dressé sur les pentes du Mont Ogono qui plonge dans I'océan.

La réserve de Biophére d'Urdaibai s'étend sur 220 km2, sur un territoire déterminé par la bassin
hydrographique de la riviere Oka... sa création a pour but « le développement durable », c'est a dire
un équilibre entre la conservation des richesses biologiques et le maintien du développement
économique et culturel. Les paysages y sont magnifiques, mélange de montagnes, foréts, estuaire
mer et marais...

Mundaka, au coeur de la baie et surplombant 'océan, est aussi une plaque tournante des sports
marins. « La vague de gauche » est un «spot» que les surfers qualifient « d'unique au monde ».

Formalités

» Papiers

Carte d'identité ou passeport en cours de validité.

N'oubliez pas dans votre sac a dos, le contrat d'assurance-rapatriement.

Attention : ['autorisation de sortie du territoire est obligatoire pour tout mineur voyageant sans ses
deux parents. Il devra alors étre muni de sa piéce d'identité en cours de validité (carte d'identité ou
passeport selon la destination), d'un formulaire signé par I'un des parents titulaire de 'autorité
parentale (autorisation de sortie du territoire), de la photocopie de la piece d'identité du parent
signataire.

Pour plus d'informations nous vous invitons a vous rapprocher de votre mairie
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» Santé
Au minimum 15 jours avant votre départ, demandez a la sécurité sociale une carte européenne ou
une attestation européenne valable 3 mois afin d'éviter I'avance obligatoire de frais médicaux.

» Divers
Si vous vous déplacez en véhicule en Espagne, sont obligatoires sous peine d'amende : gilet
fluorescent + 2 triangles de signalisation.

Adresses utiles

Office de tourisme d’Espagne
22 Rue Saint-Augustin

75002 Paris

Tél.: 0145038250

Office de tourisme de Zumaia
tél/fax : 0034 943 1433 96

Office de Tourisme de Saint Jean de Luz
tél: 05592603 16

Téléphone
Indicatif téléphonique : + 34.

Décalage horaire
Il n'y a pas de décalage horaire par rapport a la France.

Climat

Le climat de la cOte Basque est de type océanique, fortement influencé par la mer Cantabrique qui
tempére les rigueurs de I'hiver et adoucit la canicule estivale. La moyenne annuelle des températures
se situe autour de 15°. En été, il est rare que le mercure dépasse les 30° et en hiver les rares gelées
matinales ne se produisent que 5 ou 6 fois dans la saison.

Langue
Espagnol.

Devises
Euro.

Bibliographie

- « L'irréductible phénomeéne basque » Philippe OYHAMBURU éditions Entente

- « Légendes et récits populaires du Pays Basque » J-F CERQUAND éditions Auberon
- « Artzainak » de Jacques BLOT éditions Elkar
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http://www.spain.info/fr_FR/

