Grand Angle e+ Jelo FICHE TECHNIQUE

Les Baléares a vélo et bateau

Espagne Code voyage : ESPLV0012

Vélo & bateau liberté « Voyage itinérant 8 jours * 7 nuits * Rien a porter « Niveau : 3/5

ATLANTLS

Venez découvrir une destination mythique d'Europe : I'archipel des Baléares. A bord de votre voilier
vous découvrirez ces iles de réves.... A vélos ! Vous allez parcourir les plus beaux sites de Majorque a
Formentera en passant par les magnifiques sites naturels d'lbiza.

Points forts

e Une semaine de bateau et vélo pour découvrir trois fles de 'archipel des Baléares

e Une immersion dans l'univers de la voile ou vous pourrez participer a la navigation
e Desrandonnées a vélo qui vous meneront dans les charmants villages des Baléares
e Des soirées a bord du bateau dans des criques aux eaux cristallines

Le Village 38112 Autrans-Méaudre en Vercors * Tél. : +33 (0) 4 76 95 23 00 * Fax : +33 (0) 4 76 95 24 78
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A bord de votre voilier vous découvrez les paysages superbes, des contrées sauvages peu touchées

par le tourisme, des iles superbes que vous abordez depuis la mer avant de partir a vélo a la

rencontre du charme des petits villages, des spécialités gastronomiques, des panoramas a couper le
souffle du haut des falaises ou des plages de sables infinies et des villes dynamiques au patrimoine
culturel impressionnant. Chaque soir vous dormez dans votre cabine dans le port des villes que vous
aurez visité ou dans de petites criques. A bord, vous pourrez vous allonger sur le pont, profitez des
vacances et de l'air marin et méme aider I'équipage aux manceuvres de bord, comme a hisser les

voiles.
Le circuit peut étre fait de Majorque a Ibiza ou inversement.

2/24

o — @‘}%{,ﬁmg ESPLV0012 - DG - Mise & jour le 19/12/2017

Grand Angle §: = @i



PROGRAMME

D’Ibiza a Majorque

J1 ¢ Ibiza

Vous avez directement rendez-vous au port de la ville d'lbiza (a environ 20 minutes de l'aéroport).
L'embarquement a lieu a 18h00 mais vous pouvez déposer vos bagages a bord a partir de 14h00.
Vous pourrez ensuite aller vous balader dans Ibiza (ou d’Eivissa en catalan). Apres 'embarquement
vous ferez connaissance avec I'équipage autour d'un pot de bienvenue. Premiére nuit a bord du
bateau dans le port d'Ibiza.

J2 ¢ Ibiza : Sa Caleta - Cala d’'Hort

Apres un bon petit-déjeuner, vous pourrez prendre part a la visite guidée de la vieille ville (classée au
patrimoine mondial de 'TUNESCO). La vieille ville est entourée par des remparts fortifiés avec plusieurs
entrées. Celle de Ses Taules est la plus impressionnante. Elle donne directement sur le musée d'art
Contemporain d’Eivissa (MACE) et sur la Placa de la Vila avec ses nombreux restaurants et ses petites
ruelles ombragées. Il sera temps ensuite de lever les amarres, le bateau naviguera jusqu’a la baie de
Sa Caleta bien connue des pécheurs. C'est ici que vous débutez votre étape a vélo, autour du point
culminant de I1le. Vous passerez par des vignobles et des « fincas » (maisons typiques) en pierres
blanches jusqu’a la treés belle petite ville de St Josef. Les vues sur la baie et Ille sont a couper le souffle.
Vous arriverez dans I'apres-midi a l'incroyable plage de Cala d’'Hort, 'endroit parfait ou faire une pause
baignade dans les eaux turquoise. Si vous le souhaitez, vous pourrez rejoindre le bateau a la nage. Le
bateau mouillera pres du rocher d’Es Vedra.

Environ 25km a vélo, + 400m de dénivelé.

J3 « Formentera : La Savina - Phare de La Mola - Es Calo

La journée débute par deux heures de croisiere jusqu’au nord de I'lle de Formentera. Vous pourrez si
vous le souhaitez, participer a la navigation. Formentera est la plus petite ile habitée de I'archipel des
Baléares et souvent comparée aux caraibes. L'étape a vélo mene a la capitale de lile, Sant Francesc
puis jusqu’au phare de La Mola qui fut mentionné dans le roman de Jules Verne “Le Phare du Bout du
Monde ». Les falaises derriere le phare font plus de 140m de haut et par jour de trés beau temps vous
aurez peut-étre la chance de voir les cdtes africaines. En fin d'aprés-midi vous aurez le temps de
profiter de I'un des plus belles plages des Baléares, jusqu’au coucher du soleil dans la baie d’Es Calo.
Environ 22km a 35km, + 250m de dénivelé.

J4 ¢ Ibiza : Es Canar - Benirras (env. 30km)

Dans la matinée nous naviguerons jusqu'a Es Canar puis vous partez a vélo pour rejoindre le coeur
vert de Iile. Vous découvrirez a quel point la terre est rouge a Ibiza. Nous ferons la pause déjeuner
dans le village de Sant Carlos ou vous pourrez goQter aux nombreuses spécialités de lile. Apres le
repas, vous reprendrez la route pour la partie montagneuse et boisée de Ile au nord d'lbiza. Vous
rejoindrez le sommet de la baie de Benirras. Le bateau mouillera I'ancre dans cette baie entourée de
rochers.

Environ 30km a vélo, + 450m de dénivelé.
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J5 * Benirras (Ibiza) - Majorque, journée de navigation

Nous levons l'ancre tét dans la matinée pour une journée complete de navigation. Notre cap : le port
d’Andratx situé au Sud-Ouest de Majorque. Apres un petit-déjeuner copieux vous pourrez prendre
part a la navigation ou de simplement profiter de la traversée. Arrivée a Majorque, il est temps d'aller
se rafraichir dans les eaux cristallines ou de vous balader le long de la promenade du port d’Andratx.
Pour le diner, nous vous conseillons des fruits de mer dans un des restaurants typiques du coin.

J6 * Majorque : Port d’Andratx - Sant Elm - Port d’/Andratx

Journée en boucle le long de la c6te de Peguera. Vous emprunterez de petites routes secondaires
jusqu’a 240m d'altitude, au col d’Andratx. L'étape continue jusqu'a la petite station balnéaire de Sant
Elm ou vous pourrez profiter de la trés belle plage dans I'aprés-midi ou d'une balade vers la tour de
guet. En fin d’'aprés-midi la journée se termine par une petite montée avant de revenir au port
d’Andratx.

Environ 38km a vélo, +700m de dénivelé.

J7 « Majorque : Port d’Andratx - Port de Soller (env. 40km)

Tot le matin le voilier met le cap sur les criques du Nord-Ouest de lile pour la derniére journée de
vélo. Vous partirez de Port des Canonge le long d'une jolie route de montagne jusqu'au col de Claret
(450m de haut). Les superbes vues sur la mer vous feront vite oublier I'effort. La matinée se termine a
Valdemossa, une tres belle petite ville fleurie. L'apres-midi se poursuit le long d'une tres belle route de
montagne jusqu'a Port Soller. Vous aurez pas mal de choses a voir en route : le village d'artiste de
Deia et I'ancien domaine de Son Marroig. Arrivée a Soller ou vous pourrez faire une pause-café sur la
belle Placa de Constitucio. Derniére soirée et nuit a bord du voilier dans le port de Soller.

Environ 40km a vélo, +800m de dénivelé.

J8 * Majorque : Port de Soller
Débarquement apres le petit-déjeuner jusqu’'a 09h00.
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De Majorque a Ibiza

J1* Majorque : Port Soller

Vous avez rendez-vous a Port Soller pour embarquer a bord du voilier a 18h00. Si vous le souhaitez,
vous pouvez déposer vos bagages a bord a partir de 14h00. Vous pourrez aller vous balader dans la
baie ou faire I'excursion en tram a travers les plantations d'oranges. Apreés I'embarquement, vous
rencontrerez I'équipage autour d’'un pot de bienvenue. Nuit a bord, dans le port de Soller.

J2 * Majorque : Soller - Valdemossa - Port d’Andratx

Votre 1ére étape a vélo part de Soller et vous fera passer par une trés belle route de montagne
jusqu’a Valdemossa a 450m d‘altitude. Vous pourrez vous arréter en route dans le beau village
d'artistes de Deia avec son ancien domaine de Son Marroig. Aprés un bon déjeuner, vous descendrez
vers la mer ou le bateau vous attendra. Vous levez les amarres pour longer la cbte et la chaine
montagneuse de la Tramuntana. Arrivée dans le port d’Andratx ou vous passerez la nuit.

Environ 30km a vélo, +800m de dénivelé.

J3 * Majorque : Port d’/Andratx - Sant EIm - Port d’Andratx (env. 38km)

Journée en boucle le long de la c6te de Peguera. Vous emprunterez de petites routes secondaires
jusqu’a 240m d'altitude, au col d’Andratx. L'étape continue jusqu’a la petite station balnéaire de Sant
Elm ou vous pourrez profiter de la tres belle plage dans I'apres-midi ou d'une balade vers la tour de
guet. En fin d'aprés-midi la journée se termine par une petite montée avant de revenir au port
d’Andratx.

Environ 38km a vélo, +700m de dénivelé.

J4 » Majorque - Ibiza, journée de navigation

Départ matinal pour Ibiza. Aprés un petit-déjeuner copieux vous pourrez tester vos aptitudes de
marin ou profiter de la navigation. Arrivée a Ibiza ou vous pourrez plonger dans les eaux turquoise
des criques du nord de Ille. Votre voilier mouillera 'ancre dans la baie de Benirras.

J5 ¢ Ibiza : Benirras - Es Canar - lle de Formentera

Aujourd’hui vous partez pour les montagnes et foréts d'lbiza. A 300m d‘altitude vous longez un
superbe chemin avant d’arriver aux plages de San Vincente, ou vous pourrez prendre une petite
pause baignade et café. Vous continuez ensuite le long de la cbte avant d'aller explorer l'intérieur des
terres. Vous déjeunez dans le petit village de de San Carlos, réputé pour ses spécialités avant de faire
les derniers kilomeétres jusqu’au bateau. Vous naviguez alors jusqu'a Ile de Formentera. Cest la plus
petite ile habitée des Baléares et mérite sa réputation d'ile des caraibes en Méditerranée. Dégustez un
apéritif en admirant un superbe couchez de soleil dans la crique d’Es Calo.

Environ 30km a vélo, +450m de dénivelé.

J6 « Formentera : Es Calo - La Savina - Ibiza Cala d'Hort

Vous vous dirigez vers ,le phare du bout du monde “de Jules Verne, de son vrai nom phare de la Mola.
Derriére le phare, ce sont 140métres de falaises qui tombent abruptement dans la mer. Par beau
temps on dit que I'on peut voir jusqu’aux cOtes africaines...

Vous repartez a vélo en direction du chef-lieu de Ille San Francesco. Vous poursuivez ensuite jusqu'au
point le plus au nord de I'lle avant de mettre les voiles sur Ibiza et la crique magnifique de Cala d'Hort
qui invite a une promenade ou baignade en admirant Ille d’Es Vedra.

Environ 35km a vélo, +250m de dénivelé.
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J7 « Cala d’'Hort - Es Jondal - port d'lbiza

Le dernier circuit commence avec une montée assez raide pour sortir de Cala d'Hort. Mais le
Panorama vaut largement l'effort! Vous allez passer par des champs de fenouil sauvage et des vignes.
Apres le déjeuner et une pause baignade vous repartez en bateau jusqu’a la ville d'Ibiza ou vous
visitez la veille ville, inscrite au patrimoine mondial de 'Unesco. Entouré des murailles imposantes,
vous découvrirez le passé historique de cette ile, bien différent de sa réputation sulfureuse actuelle.
Le dernier diner se déroule traditionnellement avec les membres de I'équipage et les membres du
groupe. Vous passez la nuit dans le port d'lbiza.

Environ 25km a vélo, + 400m de dénivelé.

J8 ¢ Ibiza
Apreés le petit-déjeuner : retour individuel ou prolongation de vos vacances.

Itinéraire

Attention, les horaires et itinéraires donnés peuvent étre modifiés en fonction des conditions de
navigabilité ou autres cas de force majeure. En cas de crue extréme ou d'eau trop basse, nous nous
réservons le droit d’'organiser certaines étapes en bus ou d'annuler en derniére minute un séjour,
sans que notre responsabilité ne soit engagée (cas de force majeure) ; de méme en cas de réparation
de pont ou davarie survenue au bateau. Les distances effectuées a vélo sont données
approximativement.
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VOS BATEAUX

VOILIER ATLANTIS

Avec 57m de long et 7,5 de large, 14 voiles et ses 750° de voilure, c'est un superbe voilier qui attire
tous les regards. Construit en 1905, il servit de bateau-phare jusqu'en 1970 en mer du nord.
Transformé en un bateau de plaisance, il a été entiérement restauré en un voilier élégant destiné a la
croisiére, pouvant accueillir jusqu'a 17 cabines avec douches et WC, un salon convivial ainsi qu'un
vaste pont supérieur avec bar et espace détente.

— — - RATOR
Gmnd An Ie P @%‘3‘{,”“".‘;’}.}.’2 ESPLV0012 - DG - Mise & jour le 19/12/2017 7/24
g -0. o e Dutedrs RESPONSABLE

LADEL CONTROLE PAR ECOCERT |




» Cabines
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» Salon et vie a bord
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Voilier Victoria

Le Victoria est un voilier de luxe de 24m de long et 7m de large. Construit en 2014 il a été
parfaitement rénové en 2017 il peut accueillir jusqu'a 12 passagers dans 6 cabines spacieuses 9 a
14m?2, |l existe trois types de lits : King Size (200x150 c¢m), lits doubles (200x140 cm) et des lits simples
(200x80-100 cm). Chaque cabine est décorée avec soin, dispose de la climatisation, d'un seche-
cheveux, d'une une salle de bain avec cabine de douche séparée. Les repas sont préparés avec soin et
sont servis dans le magnifique salon tandis que les ponts invitent a la détente sur ses matelas et
chaises longues.
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Vie a bord
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QUELQUES PRECISIONS

Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas a des prestations comprises dans
le prix, doivent étre vérifiées et n'engagent pas la responsabilité de Grand Angle.

Vélo & bateau : concept

Le principe ? Votre hétel est un hoétel flottant, un bateau qui se déplace en méme temps que vous. Pas
besoin de faire vos valises tous les jours ; vous retrouvez votre cabine tous les soirs. Si un jour, vous
étes fatigué ou un peu paresseux, vous pouvez faire I'étape sur le bateau, en admirant les rives,
confortablement installé sur le pont. Ce séjour est possible a bord de 2 voiliers différents.

Niveau 3/5

Intermédiaire. 25 a 50km de vélo. 250 a 1000m de dénivelé par jour, plutdt sur route, parfois tres en
hauteur. Demande une pratique réguliere du vélo méme si les étapes sont effectuées sans hate et
pour une montée particulierement difficile il est possible de pousser son vélo !

Vous pouvez emmener vos enfants mais nous sommes d'avis que seuls les enfants a partir de 10 ans,
endurants et habitués a faire du vélo régulierement profiteront du voyage. (location de vélo a parti
d'1m?20).

Transport des bagages
Rien a porter qu'un petit sac avec vos affaires de la journée et votre pique-nique.

Groupe
Possibilité de s'inscrire a partir d'une seule personne (cabine seule obligatoire, dans ce cas).

Durée
8 jours /7 nuits

Encadrement

Vous étes dans un groupe international. Seul I'anglais et l'allemand sont parlés a bord. Un niveau
minimum de compréhension dans une des deux langues est indispensable. Pour chaque étape un
guide vous accompagne. Néanmoins apres accord avec le guide et le choix d'une route rien ne vous
empéche d'effectuer I'étape seul.

Dossier de voyage

Nous vous fournissons un dossier de voyage avec information touristique et topo en francais. Les
cartes et le reste des informations vous seront remis sur place, a bord du bateau en anglais. Le séjour
se fait en liberté, 'équipage a bord vous fait un briefing quotidien sur les étapes. Attention, le groupe
est international et la langue principale est 'anglais.

Confort

» Hébergement

En cabine de deux. Les serviettes de toilette et les draps sont fournis. Une demi-cabine peut étre
réservée sur I'Atlantis (vous partagerez alors la cabine avec une autre personne).

» Restauration

La demi-pension est comprise pour ce séjour : petits déjeuners et 7 repas (diners ou déjeuner en
fonction du programme. Le programme sera reconfirmé sur place). Les repas a terre ne sont pas
inclus. Pour les régimes spéciaux (végétarien, sans gluten, lactose ou autre) nous pouvons vous
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proposer des plats adaptés avec un supplément. Attention : tout régime spécial ou allergie doivent
étre signalés au moment de la réservation ! Il est déconseillé de boire I'eau du bateau, un forfait eau
minérale est proposé a bord.

Début / Fin

» Début

Le )1 a Ibiza (port d'lbiza) ou Majorque (port de Séller)
» Fin

Le J8 a Majorque (port de Séller) ou Ibiza (port d'lbiza).

Dates et prix
D’avril a juin vous embarquez un samedi sur le Victoria.
D'aodt a octobre vous embarquez un dimanche sur |'Atlantis.

Départ de Majorque

Période
Voiliers Prix par personne
Du Au
21/04/2018 28/04/2018 Victoria 2550 €
05/05/2018 12/05/2018 Victoria 2550 €
19/05/2018 26/05/2018 Victoria 2550 €
26/08/2018 02/09/2018 Atlantis 1595 €
09/09/2018 16/09/2018 Atlantis 1595 €
Départ d’'lbiza
Période
Voiliers Prix par personne
Du Au
28/04/2018 05/05/2018 Victoria 2550 €
12/05/2018 19/05/2018 Victoria 2550 €
26/05/2018 02/06/2018 Victoria 2550 €
16/09/2018 23/09/2018 Atlantis 1595 €
30/09/2018 07/10/2018 Atlantis 1595 €
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» Les prix comprennent

I'hébergement en cabine de deux

la demi-pension (7 petits déjeuners et 7déjeuners ou diners en fonction du programme
le dossier de voyage

les draps et serviettes (les serviettes sont changées en milieu de semaine)

la présence d'un guide a bord que vous pouvez suivre a chaque étape

» Les prix ne comprennent pas

'acheminement jusqu'au bateau

les boissons

les repas non compris

les serviettes de plage

la location de vélo, le casque

les visites et excursions

les pourboires

les assurances

les frais d'inscription

tout ce qui n'est pas mentionné dans « Les prix comprennent »

» Options, suppléments et réductions

supplément cabine double a usage individuel : +625 € Atlantis ; sur demande pour le Victoria
location de vélo type VTC: 100 €

location de vélo a assistance électrique : 200 €

assurance vélos contre le vol : 10 € VTC et 20 € VAE (uniquement vélos de location)

-25% du prix du circuit séjour - de 16 ans

le transfert de l'aéroport de Palma de Majorque au bateau (Port Soller) ou inversement : 35 € /
personne / trajet

» Vos dépenses sur place

forfait pour I'eau potable a bord (a régler aupres du capitaine) : 20 € par adulte, 10 € par enfant
de moins de 16 ans
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Assurances

Vous pouvez souscrire une assurance complémentaire carte bancaire (CB), ou annulation +
interruption de séjour et/ou une assistance rapatriement facultatives.

L'assurance annulation + interruption de séjour vous couvre hors frais de dossier, d'inscription et
hors taxes aériennes. Elle vous rembourse les frais d’annulation retenus par nous, dans les cas et
sous les conditions figurant sur le contrat : 2,7% du montant du séjour.

L'assistance rapatriement comprend les frais de recherche et de secours, une assurance "frais
meédicaux" et une assistance rapatriement : 1,2% du montant du séjour.

Assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement : 3,6% du montant du
séjour.

Assurance complémentaire CB pour I'achat du séjour avec une CB multiservices proposant les
garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard, Visa Premier, Infinite Platinium,
American Express). Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le montant
indemnisé par votre assurance CB: 2.7 % du montant du séjour.

Ces contrats sont souscrits pour vous aupres du groupe Assurinco.

Grand Angle n’intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco ; il vous appartient de faire les
démarches nécessaires aupres de l'assurance ; nous pouvons cependant bien volontiers vous y aider.

Attention, sur les circuits « vélo-bateau », les conditions d’annulation différent des conditions
habituelles :

- jusqu’a 86 jours du départ : retenue de 10%

- de 85 a 43 jours avant le départ : retenue de 30%

- de 42 a 29 jours avant le départ : retenue de 60%

- de 28 a 7 jours avant le départ : retenue de 80%

- de 6 a 2 jours avant le départ : retenue de 90%

- moins de 2 jours avant le départ ou non présentation : 100%

Accés

» En avion

Les vols ne sont pas compris dans le prix du séjour mais nous pouvons vous les proposer sur
compagnie réguliere, nous consulter. Il existe des vols directs depuis la France et I'Europe vers Palma
de Majorque et Ibiza.

Attention : l'arrivée et le départ s'effectuent sur deux iles différentes ! Vous partez de Majorque et
arrivez a |biza ou inversement.

Aéroport d'lbiza : http://www.aena.es/en/ibiza-airport/index.html

Aéroport de Majorque : http://www.aena.es/es/aeropuerto-palma-mallorca/index.html

Rejoindre Ibiza depuis Majorque (ou inversement)
Il existe des traversées en bateau entre les 2 iles effectuées par la compagnie Balearia
Il'y a au moins 2 traversées par jour entre les 2 iles, le trajet dure entre 03h30 et 4h00.

» En ferry
Il existe des traversées en bateau pour les iles depuis Barcelone. Pour plus de renseignements,
consultez le site de Balearia.

Comment rejoindre le port de Palma de Majorque depuis I'aéroport

Grand Angle £584e curornnc e@‘}%ﬁ%ﬁé ESPLV0012 - DG - Mise & jour le 19/12/2017  17/24

LABEL CONTROLE PAR ECOCERT ENVIRONNEMENT


http://www.aena.es/en/ibiza-airport/index.html
http://www.aena.es/es/aeropuerto-palma-mallorca/index.html
http://www.balearia.com/
http://www.balearia.com/

Vous pouvez prendre un bus direct de la ligne 1 entre 'aéroport et le port. Le trajet dure environ 50
minutes. Pour plus de renseignements : https://www.tib.org/fr/web/ctm
Vous pouvez également prendre un taxi, comptez environ 20 minutes de trajet et env. 20 €.

Comment rejoindre le port d'lbiza depuis I'aéroport

Il existe une navette entre l'aéroport et le port (ligne 10), le trajet dure environ 30 minutes et le billet
codte 3,50 €/ personne.

Vous pouvez également prendre un taxi, comptez environ 10 minutes de trajet et env. 15 €.

Nous pouvons vous organiser les transferts de et vers I'aéroport de Palma, nous consulter.
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https://www.tib.org/fr/web/ctm

Location de vélo

Vous pouvez emmener votre vélo s'il pése moins de 22 kg. Il est possible que nous vérifiions les vélos
sur place. Au-dela de ce poids nous ne prenons pas le vélo. Le port du casque est obligatoire pour ce
séjour, nous vous conseillons d’apporter le votre.

Voici les vélos que nous vous proposons a la location (ou équivalents)

» Vélos VTC
Pour les enfants nous louons des vélos a partir d'1m20.

Vélo femme
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Vélo homme

Ce sont des vélos d’excellente qualité, crées dans une manufacture autrichienne, disponible en vélos
homme ou vélos femme.21 Vitesse, roue 28 pouces Tous les vélos sont équipés d'un dérailleur de
Shimano Alivio (21-24 vitesse), freins et selle confortable.

Ces vélos sont disponibles a partir d'une taille minimale d'1,50m et maximale d'1,90m.

Vélos femmes : hauteur de cadre 46 cm ou 52cm.
Vélos hommes : hauteur de cadre 56 ou 60 cm.
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» Vélos a assistance électrique

Cube Cross Hybrid Pro Allroad 500

Ce vélo se caractérise par son poids léger (20kg sans batterie) et adapté au tout terrain. Il est équipé
d'un moteur tres performant. La durée de la batterie est de 500 Wh. Il possede 9 vitesses. Jusqu'a
1m79 nous proposons un vélo modele femme, au-dela d'1m80 nous fournissons un vélo modéle

homme.
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FLEXeBIKE BionX

Un des vélos a assistance électrique les plus légers, le FLEXeBIKE BionX pese entre 18 et 19kg. Il est
disponible en taille 46, 52 et 58.

» Sacoche
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Nous fournissons sur demande, pour la durée du voyage, une sacoche imperméable de la marque
Ortlieb.

A EMPORTER DANS VOS BAGAGES

Equipement

Pour le vélo

- Un cuissard court ou long selon la saison

- Des gants de vélo

- Un casque (obligatoire en Espagne)

- Des lunettes de soleil (contre le soleil, I'air, les moucherons)
- Un coupe-vent

- Des tee-shirts ou maillots de vélo

- Un porte carte au guidon

- Un bidon

Nota : les vétements techniques synthétiques sont tres performants. De nouveaux vétements en laine
de mérinos sont aussi apparus ; ils sont tres performants et agréables a porter, et présentent
I'avantage de na pas développer les odeurs de transpiration (marque Icebreaker, Ruka, etc...)!

D’'une maniere générale, proscrire le coton, qui refroidit lorsqu'il est mouillé.

Contre le soleil et la pluie

- Créme et lunettes de soleil

- Chapeau, casquette ou bob (casque)
- Un coupe-vent

- Une cape de pluie ou un "Goretex"

Apres l'effort

- Un pull ou une fourrure polaire

- Un pantalon confortable pour la marche

- Un short

- Un survétement ou vétement de rechange

- Une chemise légere en coton a manches longues

- Une paire de tennis style jogging pour le soir

- Vétements de rechange et linge personnel

- Trousse de toilette

- Une mini-pharmacie : médicaments personnels, élastoplaste, bio gaze ou "2éme peau", gaze,
désinfectant, arnica en granules et aspirine en cas de petits bobos ...

Bagages

- Si vous n'avez pas de sacoche sur votre vélo, prenez un petit sac a dos confortable de 40l avec
ceinture ventrale pour porter vos affaires personnelles et le pique-nique durant la journée. Si vous
avez un porte bagage, vous pouvez fixer votre sac dessus a l'aide de tendeurs. Les vélos loués sont
fournis avec une sacoche ol vous pouvez y mettre vos affaires. Equipez-vous quand méme d'un petit
sac a dos ; cela vous permet de porter facilement vos affaires lorsque vous allez faire une visite en
cours de route.
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- Un bagage en cabine : un sac a dos ou un sac de voyage en bon état, les bagages en cabine en dur
(coque) ne sont pas autoriseés.

INFORMATIONS PRATIQUES

Le pays

Pays : Espagne

Archipel : Baléares

Point culminant : Puig Major a Majorque (1445m)
Plus grande ville : Palma

Population : 873 414 habitants

Formalités
Les voyageurs se rendant en Espagne, mineurs inclus, doivent étre en possession d'une carte
nationale d’identité ou d’'un passeport (ressortissants de I'UE).

Santé
Se munir de la carte européenne d'assurance maladie, a demander a votre caisse d’assurance maladie
au moins 15 jours avant le départ. Les conditions sanitaires sont analogues a celles de la France.

Téléphone
Indicatif téléphonique : + 34

Décalage horaire
Il n'y a pas de décalage horaire entre la France et les Baléares.

Climat

Les iles jouissent d'un climat méditerranéen. L'été, il y fait chaud et sec (25 °C en moyenne) et I'hiver
demeure clément (12 °C en moyenne). Les températures augmentent déja a partir d'avril et il fait
souvent encore tres bon en octobre. Le printemps et I'automne peuvent cependant vous jouer des
tours, car ce sont les saisons les plus pluvieuses. On distingue deux secteurs dans l'archipel :
Minorque et la partie nord de Majorque jouissent d'un climat tempéré avec des pluies qui dépassent
les 600 mm par an. Le sud de Majorque, Ibiza et Formentera présentent un climat subdésertique, tres

ensoleillé avec de faibles précipitations.
Source : www.routard.com

Langue
Espagnol

Devises
Euro
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