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Merveilles du Mercantour 
France Code voyage : FRAGP0088 

Randonnée guidée • Séjour en étoile 7 jours • 6 nuits • Rien à porter • Niveau : 2 / 5 

 

Découvrez le parc national du Mercantour, partie méridionale des Alpes proche de la Méditerranée 

et de l'Italie. Votre accompagnateur en montagne, agréé par le parc, vous fera découvrir les richesses 

faunistiques et historiques de la vallée des Merveilles et de ses alentours. Il partagera également sa 

passion et ses connaissances sur le territoire et les paysages composés de nombreux lacs, de mélézins, 

vallons minéraux, de sa faune abondante et peu farouche (chamois, bouquetins...) et de sa flore 

endémique. Vous aurez également la chance d'entrer dans le "sanctuaire" des Merveilles et d'entrer 

dans le plus grand site européen de gravures rupestres.  

 

Points forts 

• La découverte de la vallée des Merveilles et ses nombreux lacs  

• La visite guidée des gravures rupestres de la vallée des Merveilles  

• Une nuit en refuge au cœur du site préhistorique des Merveilles 
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PROGRAMME 
J1 • Accueil à Saint Dalmas de Tende et installation au gîte 

Rendez-vous à 17h30 en gare de St Dalmas de Tende. Regroupement avec les véhicules puis montée 

au lac des Mesches où notre partenaire hébergeur réceptionne nos bagages. Les personnes arrivant 

par le train sont prises en charge dans notre minibus. 

Depuis le parking du lac des Mesches, nous allons marcher 15 minutes sur un chemin facile pour 

rejoindre le gîte de Neige et Merveilles, au lieu-dit la Minière de Vallauria. Cette petite marche permet 

d’éliminer les fatigues du voyage et de découvrir les premiers paysages du Parc du Mercantour. 

Installation au gîte et présentation du programme du séjour. 

Dîner et nuit au gite Neige et Merveilles.   

 

J2 • La vallée de la Valmasque (lac Noir et Lac du Basto en option)  

Court transfert au départ de la randonnée. Cette vallée est un véritable sanctuaire pour les marmottes, 

chamois et bouquetins qui nous accompagnent tout au long de l’itinéraire. C’est sur un petit 

promontoire ou au bord du lac que nous prenons le repas, le panorama est spectaculaire avec en toile 

de fond les plus hauts sommets du secteur et le lac vert. En option, nous pouvons prolonger vers les 

lacs Noir et du Basto avant de redescendre dans la vallée par un itinéraire méconnu et pas balisé que 

votre accompagnateur vous réserve pour découvrir quelques vestiges de l’histoire militaire de la région. 

5h00 de marche, + 510 m, - 510 m.     

Dîner et nuit au gîte Neige et Merveilles. 

 

J3 • Cime de Plan Tandasque 

Du gîte, une très belle montée en direction d'un petit lac, où les pêcheurs taquinent la truite, vous 

permet de gagner un petit sentier que seuls les bergers et quelques habitués connaissent ! Votre 

accompagnateur vous emmène à la découverte d'alpages couverts d'edelweiss où broutent 

paisiblement les vaches piémontaises typiques de la région. Les chamois fréquentent également 

souvent ces lieux tranquilles. 

5h30 de marche, +760m, -760m 

Dîner et nuit au gîte Neige et Merveilles. 

 

J4 • Col du Sabion en traversée (ascension du pic en option à 2610m)  

Court transfert au départ de la randonnée. Le petit sentier qui conduit vers le Sabion a récemment été 

« débalisé » par le parc du Mercantour qui à souhaiter redonner des espaces sauvages à la faune et 

limiter la pénétration touristique dans certains secteurs. Seuls quelques professionnels ou 

connaisseurs des lieux s’aventurent dans ce vallon d’une exceptionnelle beauté, recouvert de tapis de 

fleurs et parcouru par les chamois et bouquetins. Vous irez également à la rencontre des lacs et des 

premières gravures rupestres. Ce site est privilégié pour le panorama sur le parc du Mercantour et son 

jumeau italien, le parc Alpii Maritime. Option possible à la cime du Sabion 2610m. 

5h30 de marche, + 710m, - 710m  

Dîner et nuit au gîte Neige et Merveilles. 

 

J5 • Gravures de Fontanalbe  

Une journée de randonnée inhabituelle durant laquelle vous côtoierez le dieu Taureau et autres 

déesses... Découverte de ce site de la préhistoire, classé Monument Historique et qui présente des 

milliers de roches gravées dans un paysage surprenant. Encore de nombreux lacs tout au long de votre 

chemin ou le mariage de l’eau, de la roche et de la forêt donne aux lieux une ambiance de « paradis » ! 

6h00 de marche, + 750 m, - 750 m  

Dîner et nuit au gîte Neige et Merveilles. 
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J6 • Départ pour la vallée des merveilles avec une nuit en refuge 

Le "site des Merveilles" est un véritable musée à ciel ouvert. Vous partez pour 2 jours et 1 nuit d'évasion 

dans le site exceptionnel des Merveilles : nombreux lacs, hauts sommets, découverte des gravures 

rupestres de plus de 3500 ans, mémoire des premières civilisations méditerranéennes, plaisir des yeux 

avec des contrastes de couleurs, une flore et une faune riches et toujours présentes (parfois même 

près du sentier !). Votre accompagnateur possède une qualification spécifique pour l'accès et la visite 

des sites interdits des gravures. Un examen sanctionne une formation conduite par le Parc du 

Mercantour et le ministère de la culture. Cette spécificité lui donne le droit de vous accompagner dans 

les zones réglementées. 

 

En matinée : Montée au refuge des Merveilles (2 111m) et visite des gravures. Nous libérons les 

chambres et entreposons nos bagages dans un local du centre puis nous entreprenons l'ascension vers 

le refuge par la splendide forêt de mélèzes qui occupe le bas de la vallée des Merveilles. Nous profitons 

du très beau site et du lac à l'occasion du pique-nique. 

2h30 à 3h00 de marche, Dénivelés : + 611m, - 0m 

 

L’après-midi : après avoir allégé les sacs au refuge, nous gagnons le site des gravures préhistoriques 

mondialement reconnu. C'est avec votre accompagnateur agrémenté par le Parc National du 

Mercantour que nous essayerons d'interpréter ces messages. 

En option, à la suite de la visite, possible ascension vers le Pas de l'Arpette (2511m). 

2h30 de marche, Dénivelés : +183m, -183m  

Dîner et nuit au refuge des Merveilles (2111m). Pas de transfert de bagages. 

 

Une réglementation spécifique à la vallée des Merveilles régit l'utilisation des bâtons de marche durant les 

randonnées. En effet, pour accéder au site des gravures et ne pas causer de dégâts vous devrez équiper la 

pointe de vos bâtons d'un bouchon en caoutchouc (en vente en magasin de sport) ou vous serez dans 

l'obligation de ranger vos bâtons sur votre sac à dos. Attention les gardes du parc sont particulièrement 

vigilants sur ce respect réglementaire ! 

 

J7 • Ascension de la cime du diable (2 685 m)  

Très tôt le matin et sac léger, nous effectuons l’ascension de l’un de ces sommets qui dominent le cirque 

des Merveilles puis retour au refuge où nous récupérons nos affaires avant de rejoindre l’auberge de 

Neige et Merveilles pour 14h15. Notre hébergeur se charge du transfert des bagages du gîte vers le 

parking du lac des Mesches que nous gagnons facilement à pied en 10 minutes. 

Transfert à la gare Saint Dalmas de Tende selon votre horaire pour 14h45 afin d’être à l’heure pour le 

train de Nice de 15h00. 

5 à 6h de marche, + / - 570 m en A/R depuis le refuge puis 600 m pour redescendre au gîte.  

 

Itinéraire 

Nous pouvons être amenés à modifier l'itinéraire indiqué : soit au niveau de l'organisation (problème 

de surcharge des hébergements, dédoublement des groupes, modification de l'état du terrain, 

éboulements, sentiers dégradés, etc.), soit directement du fait du guide (météo, niveau du groupe, etc.). 

Ces modifications sont toujours faites dans votre intérêt, pour votre sécurité et pour un meilleur 

confort ! 

 

Dans la semaine, en option et à votre charge, vous pourrez effectuer la visite de la mine au départ de 

l’hébergement.   
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QUELQUES PRÉCISIONS 
 

Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas à des prestations comprises dans 

le prix, doivent être vérifiées et n’engagent pas la responsabilité de Grand Angle. 

Niveau 3 (sur 5) 

Journées de 5 à 6 heures de marche en moyenne pour 600 à 900 m de dénivelées positives journalières. 

Vous marchez avec un sac à dos pour la journée sauf pour la nuit au refuge où il vous faut prévoir un 

change pour le soir et votre drap sac pour dormir. Vous ne porterez ces affaires que 2h30 pour atteindre 

le refuge où vous pourrez les déposer avant de repartir pour l’après-midi sur le site des gravures. 

 

Transport des bagages 

Vos bagages seront transportés le lundi matin pour la semaine en taxi à votre hébergement et le samedi 

matin à St Dalmas de Tende. 

Pour accéder au refuge des Merveilles la nuit du jour 6 au jour 7, vous devrez prévoir dans votre sac à 

dos quelques affaires personnelles pour le soir : un change, votre drap-sac et un petit nécessaire de 

toilette (une petite serviette qui sèche rapidement et un échantillon de savon, suffiront largement pour 

une nuit). 

Transferts internes 

Minibus de 8 personnes. Si le groupe dépasse ce nombre, nous pouvons vous demander d'utiliser 

parfois votre propre véhicule pour de courts transferts au départ des balades.  Dans ce cas, nous vous 

proposerons un défraiement en fonction des kilomètres parcourus. 

Groupe 

De 6 à 14 participants. 

Durée 

7 jours / 6 nuits / 6 jours de randonnée. 

Encadrement 

Par un accompagnateur en montagne français diplômé d’État agréé par le parc du Mercantour pour 

accéder aux sites des gravures. 

Confort 

► Hébergement 

De dimanche à vendredi matin : au centre Neige et Merveilles installé sur le site original de La Minière 

de La Vallauria proche du lac des Mesches où les communautés de mineurs ont exploité pendant 

plusieurs siècles la Galène et la Blende. 

Dans cet hébergement de type centre de vacances et gîte, vous bénéficierez d’une chambre pour 2 

personnes avec une salle de bains commune aux 2 chambres. 

Avec supplément : les chambres individuelles sont possibles uniquement sur demande car il en existe 

très peu (impossible au refuge). Les chambres sont situées dans le bâtiment annexe. Les sanitaires sont 

sur le palier. 

  

De vendredi à samedi : nuit au refuge des Merveilles en dortoir. 
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► Restauration 

Dîner et petit déjeuner servis chauds et faits maison, pique-nique à midi, vivres de course (fruits secs, 

chocolat, biscuits). 

Rendez-vous / Dispersion 

► Rendez-vous 

Le J1 à 17h30 à la gare de Saint Dalmas de Tende.   

► Dispersion 

Le J7 vers 14h45 à la gare de Saint Dalmas de Tende. 

Prolonger votre séjour  

Il vous est tout à fait possible de réserver une nuit supplémentaire avant ou après le séjour en hôtel** 

en demi-pension à Saint Dalmas de Tende.  

Convocation 

Vous recevrez environ deux semaines avant votre départ, une convocation précisant l’heure et le lieu 

du rendez-vous, le nom et les coordonnées du guide ainsi que l’adresse du premier hébergement. 

Dates et prix 

Séjour du dimanche au samedi. Départ de juin à septembre.  

Votre budget 

► Les prix comprennent 

• L’hébergement 

• La nourriture en pension complète du dîner du J1 au déjeuner du J7 

• L’encadrement par un accompagnateur en montagne diplôme d'état, agréé par le parc du 

Mercantour pour accéder aux sites des gravures 

• Le transfert interne indiqué au programme 

• Les transports des bagages prévus au programme le premier et le dernier jour. 

 

► Les prix ne comprennent pas 

• Les boissons individuelles 

• Les dépenses personnelles 

• Les assurances 

• Les frais d’inscription 

• Tout ce qui n’est pas indiqué dans « Les prix comprennent » 

 

► Options, suppléments et réductions  

• Supplément chambre seule (hors refuge)   

• Nuit supplémentaire à Saint Dalmas de Tende en demi-pension en chambre de deux ou en 

chambre single.  

Assurances 

Vous pouvez souscrire, par l’intermédiaire de GRAND ANGLE, une assistance rapatriement, une 

assurance annulation seule, une assurance multirisque ou une assurance complémentaire CB : 

assurances facultatives. 

1/ L'assistance rapatriement, contrat n°4310 comprend les frais de recherche et de secours, une 

assurance "frais médicaux" et une assistance rapatriement  

2/ L'assurance annulation + interruption de séjour, contrat n°4311 vous couvre hors frais 

d’inscription et hors taxes aériennes.  
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Elle vous rembourse les frais d’annulation retenus par Grand Angle selon les conditions d’annulation 

générales de vente (https://www.grandangle.fr/conditions-vente) et/ou conditions particulières de 

vente de votre contrat de voyage. 

3/ L’Assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement (multirisque), 

contrat n°4312  

4/ L’assurance complémentaire CB, contrat n°4313 vous est proposée pour l’achat d’un séjour avec 

une Carte Bancaire proposant des garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard, 

Visa Premier, Infinite Platinium).  

Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le montant indemnisé par votre 

assurance CB.  

Ces contrats sont souscrits pour vous auprès du groupe Assurinco. Leur tarif varie en fonction du type 

d’assurance choisi et du montant de votre voyage. 

Se référer à notre site internet https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure 

Pour les personnes ayant leur domicile légal et fiscal hors Europe occidentale ou dans les COM, DROM, 

POM,  

Grand Angle peut leur proposer un contrat spécifique « impatriés », contrat n°2142 offrant une garantie 

annulation et/ou assistance rapatriement (sur demande) 

Grand Angle n’intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco. 

Il vous appartient, en cas de sinistre, d’effectuer les démarches nécessaires auprès de l’assurance. 

 

Accès 

► En train 

Arrêt en gare : St Dalmas de Tende 

Ligne Paris-Nice puis ligne Nice/Breil sur Roya/Tende/Cunéo. 

Ligne Paris-Turin puis Turin/Cunéo et enfin la ligne Cunéo-Breil sur Roya 

 

Pour information : trains au départ de Nice, 4 départs par jour, durée du trajet 2 h. 

Renseignements et informations : https://www.sncf-connect.com/ter-sud-provence-alpes-cote-azur 

 

► En voiture 

Par la France : vous devez passer par le sud 

• Soit l’autoroute jusqu’à Vintimiglia (passage frontière) puis la RN 204 E74. St Dalmas de Tende 

est à 30 kms de Vintimiglia. A privilégier 

• Soit par Menton, puis Sospel, col de Brouis pour rejoindre la RN204 E74. Cela évite de passer la 

frontière mais la route est très sinueuse. 

 

- par le nord : 

Si vous arrivez par le nord, à Limone en Italie, vous pouvez laisser votre véhicule et finir par une 

arrivée en train depuis jusqu’à Saint Dalmas de Tende. 

ATTENTION, DE NOMBREUX GPS VOUS FONT PASSER PAR LE NORD, MAIS DEPUIS LA TEMPÊTE ALEX, LA 

ROUTE EST COUPÉ, LA SEULE PISTE ACCESSIBLE EST UNE PISTE 4X4 RÉSERVÉE AUX LOCAUX. 

 

Le J1, regroupement avec les voitures personnelles et transfert au lac des Mesches dans le Val Castérino 

(1 500 m) 

Attention ! pour les personnes arrivant en voiture, le rendez-vous ne peut pas se faire directement au 

lac des Mesches, car les portables ne passent pas et cela évitera les rendez-vous manqués. 

 

Consultez votre itinéraire sur www.viamichelin.fr. 
 

► Garer sa voiture 

https://www.grandangle.fr/conditions-vente
https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure
https://www.sncf-connect.com/ter-sud-provence-alpes-cote-azur
http://www.viamichelin.fr/
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Le centre n’est pas accessible en voiture. Vous devez laisser votre véhicule au parking du lac des 

Mesches.  

 

Covoiturage 

Vous pouvez mutualiser les moyens de déplacement en faisant du covoiturage. En plus d’être plus 

économique et écologique, ce moyen de transport vous permet de faire connaissance avec les autres 

participants. Avant le départ et sur demande, nous pouvons vous mettre en relation avec les autres 

membres du groupe qui le souhaitent. Sinon, rendez-vous sur www.blablacar.fr. 

Baignade 

Un certain nombre de nos voyages se prêtent à la baignade, en cours d’étape ou en fin de journée. Ce 

serait dommage de ne pas en profiter. Nous soulignons cependant que vos encadrants ne sont pas 

maîtres-nageurs ; ces baignades se font donc sous votre responsabilité et à vos risques et périls.   

Photos 

Vous faites de belles photos ! N’hésitez pas à nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou 

Wetransfer de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous 

communiquer des photos implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées à titre gracieux 

sur nos différents supports (catalogue, site internet, fiche technique, etc…). 

Récit de voyage 

Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la 

communauté de randonneurs ? Transmettez-nous votre récit et quelques photos illustrant vos propos 

que nous publierons pour vous sur notre blog : blog.grandangle.fr. 

Tourisme responsable et durable  

► Agir pour un Tourisme Responsable - label ATR 

Grand Angle est un membre actif de l’association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la 

conformité avec le label a été certifiée par Ecocert Environnement. 

Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la 

transparence (entre le client et l’agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et 

l’agence de voyage) et la cohérence (synonyme de bonne communication au sein de l’équipe de l’agence 

de voyage). 

Etre membre d’ATR nous engage à : 

• Promouvoir un tourisme de qualité 

• Respecter l’environnement, le patrimoine et les populations locales 

• Sensibiliser les voyageurs au coutumes locales 

• Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage 

Pour plus d’information sur l’association ATR : www.tourisme-responsable.org  

► La Charte Européenne du Tourisme Durable dans les Espaces Protégés  

En 2014, Grand Angle a été l’un des premiers tours opérateurs à être certifié au titre de la Charte 

Européenne du Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces 

protégés européens, regroupant Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles.  

La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de qualité, 

durable et responsable, dans le respect de l'homme et de son environnement. Etre certifié au titre de 

la CETD est une reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement durables 

ancrés sur les territoires, sur les plans économique, social et environnemental.  

http://www.blablacar.fr/
http://blog.grandangle.fr/
http://www.tourisme-responsable.org/
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La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs à notre entreprise et à sa 

démarche. 

Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors, notre 

patrie : http://parc-du-vercors.fr   

En savoir plus sur la Charte Européenne de Tourisme Durable : http://www.europarc.org/sustainable-

tourism/   

 

 

  

http://parc-du-vercors.fr/
http://www.europarc.org/sustainable-tourism/
http://www.europarc.org/sustainable-tourism/
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À EMPORTER DANS VOS BAGAGES 
 

Pour transporter vos affaires 

- Un petit sac à dos confortable de 35 à 45 L avec ceinture ventrale pour porter vos affaires personnelles 

et le pique-nique durant la journée 

- Un bagage suiveur : un sac à dos, un sac de voyage en bon état, ou une valise pas trop encombrante. 

Un seul bagage par personne ; limité à 12 kg. 

 

Pour randonner 

- Des chaussures de montagne tenant la cheville avec une bonne semelle crantée, présentant un 

contrefort et une bonne imperméabilité 

- Des chaussettes confortables « spécial randonnée » (3 paires minimum) 

- Une fourrure polaire 

- Un pantalon confortable pour la marche (matière technique séchant rapidement) 

- Shorts, tee-shirts et sous-vêtements techniques (matière séchant rapidement) 

- Une chemise à manches longues (matière technique séchant rapidement) 

- Gants, bonnet 

- Bâtons de marche (télescopiques), très importants pour faciliter la marche 

 

Attention : Une réglementation spécifique à la vallée des Merveilles régit l'utilisation des bâtons de marche 

durant les randonnées. En effet, pour accéder au site des gravures et ne pas causer de dégâts vous devrez 

équiper la pointe de vos bâtons d'un bouchon en caoutchouc (en vente en magasin de sport) ou vous serez 

dans l'obligation de ranger vos bâtons sur votre sac à dos. Attention les gardes du parc sont particulièrement 

vigilants sur ce respect réglementaire ! 

 

Nota : les vêtements techniques synthétiques sont très performants. De nouveaux vêtements en laine 

de mérinos sont aussi apparus ; ils sont très performants et agréables à porter, et présentent l’avantage 

de na pas développer les odeurs de transpiration ! (marque Icebreaker, Ruka, etc…). 

D’une manière générale, proscrire le coton, qui refroidit lorsqu’il est mouillé. 

 

Pour le pique-nique du midi 

- Bol, boite ou assiette en plastique 

- Couverts (cuillère, fourchette, couteau) 

- Gourde d'un litre et demi minimum (obligatoire) 

Contre le soleil et la pluie 

- Crème solaire (haute protection) et lunettes de soleil 

- Chapeau, casquette ou bob 

- Une cape de pluie ou un « Goretex » et éventuellement un pantalon Goretex 

 

Après l'effort 

- Une paire de tennis style jogging pour le soir 

- Vêtements de rechange et linge personnel 

- Un drap sac ou duvet léget pour les nuits en refuge (obligatoire !) 

- Trousse et serviette de toilette (mini) 

- Une mini-pharmacie : médicaments personnels, élastoplaste, biogaze ou » 2ème peau", gaze, 

désinfectant, arnica en granules et aspirine en cas de petits bobos ... (tout un programme ! mais 

rassurez-vous, la pharmacie revient souvent intacte de votre semaine de randonnée). 
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INFORMATIONS PRATIQUES 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES   

- Haute Maurienne Informations : tél : 04 79 05 91 57, fax : 04 79 05 80 96 

- Office du Tourisme de Modane : tél : 04 79 05 33 83 ; fax : 04 79 05 13 67 

- Office du Tourisme d'Aussois : tél : 04 79 20 30 80, fax : 04 79 20 37 00  

 

BIBLIOGRAPHIE  

- Guide Touristique "Pays du Mont Cenis", Haute Maurienne  

- Vanoise - Valle di Susa, collection "traces et découvertes", éditions Didier Richard. 

- "Les chemins du Baroque", 3 tomes, éditions la Fontaine de Siloé et la FACIM 

 

CARTOGRAPHIE  

- Cartes IGN TOP 25 3841 OT et 3741 OT 

- Carte IGN série verte au 1/100 000 N° 61 

- Carte IGN Alpes sans frontières N° 4 Vallée des Merveilles - Val Vermenagna. 

 

LE PARC NATIONAL DU MERCANTOUR  

(Source : www.mercantour.eu)  

Adossé à la frontière du Piémont italien, le massif du Mercantour est le dernier promontoire de l'arc 

alpin au sud, avant sa brutale plongée dans la mer Méditerranée. A la cime du Gélas, plus haut 

sommet du Mercantour (3143 m) vous êtes seulement à 50 km de la mer à vol d'oiseau ! 

Le climat du Mercantour est caractérisé par des hivers doux et des étés chauds, les températures 

hivernales sont en moyenne de 5°C plus élevées que sur des stations d'altitude identique dans les 

Alpes du nord. L'été y est plus précoce et plus chaud. Maximales en automne et minimales en été, les 

précipitations sont abondantes (plus de 1000 mm/an) et particulièrement violentes, causant parfois 

des dégâts importants (glissement de terrain). Les conditions météorologiques hivernales sont 

caractérisées par le passage de grandes perturbations. Durant l'été, le Mercantour est en revanche 

soumis aux remontées d'air chaud d'origine tropicale, favorables au déclenchement des orages.  

Le massif du Mercantour présente des singularités propres à sa position méridionale sur la chaîne 

des Alpes. Des précipitations et des vents forts (mais brefs) y alternent avec de longues périodes de 

beau temps, calme et limpide.  

En raison de sa localisation à l'extrême sud des Alpes, le Mercantour présente un climat soumis à de 

multiples influences : influence alpine au nord, fort ensoleillement et incidence de la Méditerranée au 

sud. Leur confluence génère de multiples situations météorologiques. 

Une situation particulière entre mer et montagne qui lui confère un caractère unique et original. 

L'histoire en quelques lignes  

Au milieu du XIXème siècle, cette vaste région montagneuse appartenait à cette époque au "Royaume 

de Piémont-Sardaigne". Le souverain régnant, Vittorio-Emmanuel II, appelé également "le Roi 

Chasseur", fut le premier à se préoccuper de la sauvegarde de ces territoires. S'apercevant que les 

effectifs de chamois ne cessaient de décroître et que le bouquetin avait été éliminé, le Roi décida de 

créer le 26 décembre 1859 une "Réserve Royale de Chasse" sur les massifs du Mercantour et de 

l'Argentera.  

http://www.mercantour.eu/
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Si on se réfère au premier acte officiel, la motion prise par le Conseil Général des Alpes-Maritimes (20 

novembre 1946), la gestation du Parc national du Mercantour a duré 33 ans. 

A partir de 1900, Vittorio-Emmanuel III, qui hérita du Royaume d'Italie, fut à l'origine de la 

réintroduction de 23 bouquetins dans le massif de l'Argentera-Mercantour. Après 11 années d'efforts 

de réintroduction de 1921 à 1932, quelques individus arrivèrent à survivre et à se reproduire. 

 

LES ANIMAUX DU MERCANTOUR 

 

Le Gypaète barbu 

Un des plus grands rapaces d’Europe (les mâles peuvent avoir une envergure de 2.80m !). Il est 

strictement charognard et connu comme casseur d’os de ses proies. Il a été réintroduit en 1986 dans 

le cadre d’un vaste programme international. 

Le loup gris 

Grand prédateur vivant en petites meutes hiérarchisées et territoriales au sein desquelles seul le 

couple dominant se reproduit. Il se nourrit principalement de mammifères herbivores sauvages ou 

domestiques.  

Le bouquetin 

Sous une apparence trapue, d'un tempérament plutôt indolent et apathique, fièrement campé sur 

d'étroites rives herbeuses, au flanc des impressionnantes parois verticales ensoleillées et chaudes qu'il 

affectionne... Les mâles vivent en groupe, séparés des femelles qui, elles, se regroupent avec leurs petits 

qui naissent début juin. Un mâle adulte pèse 100kg. 

 

Le chamois 

Il préfère les combes et les pentes fraîches. Il s'accommode bien de la neige et des névés auxquels ses 

sabots durs et tranchants sont bien adaptés. Mâles et femelles se rassemblent à l'automne et leur robe 

prend alors une couleur plus foncée ; les mâles se livrent alors à de farouches combats et à d'épuisantes 

poursuites. Les petits naîtront au mois de mai suivant, se regrouperont avec leur mère dans de grandes 

hardes. Le chamois adulte pèse 30 à 40kg. 

 

La marmotte 

Elle vit en colonies autour des terriers dont elle ne s'éloigne guère et où elle passe six mois d'hiver au 

moins, en état d'hibernation, du 15 octobre au 15 avril. Les marmottons, au nombre de 3 ou 4 par 

nichée, naissent en mai et se hasardent hors du terrier début juin. 

 

Le lièvre variable 

Il fréquente les plus hauts alpages des Alpes, n'hésitant pas au besoin à se réfugier sur les glaciers. 

Discret, craintif, de meurs nocturnes ou crépusculaires, il est difficile de l'observer, car, par suite de 

mues successives, il passe d'un blanc pur l'hiver à un gris brun l'été, qui le rend parfaitement invisible 

dans les pierres où il gîte. La femelle met bas en avril de 2 à 3 petits. 

 

L'hermine 

Fauve l'été, blanche l'hiver sauf un pinceau noir au bout de la queue, l'hermine, petit carnassier cruel 

et sanguinaire, présente la même faculté d'homochromie que le lièvre variable. Vive et très curieuse, 

on la découvre dans les pierres et près des chalets. 

 

Le lagopède alpin 

Gallinacé de haute montagne, gris jaunâtre en été, blanc avec des pattes plumés l'hiver. 4 à 9 petits par 

an. Habitat : dans les pierriers à partir de 2000m d'altitude. 
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Le Tétra Lyre 

C'est un petit coq de bruyère ; le mâle mesure 52cm et la femelle 40. Le coq a un plumage noir bleu 

brillant avec une queue en lyre ; les sous caudales blanches sont très apparents et la bande alaire est 

blanche. La femelle a un plumage roux et barré, une bande alaire blanche et la queue fourchue. Les 

deux sexes ont une caroncule rouge au-dessus de l'œil. Voix : éternuement sonore du mâle, chœurs de 

roucoulements rapides et prolongés. En lisières de forêts et boisements clairsemés. 


