Grand Angle - Rieture  FICHE TECHNIQUE

Merveilles des Ecrins en raquettes

France Code voyage : FRAGR0008

Raquettes guidé « Séjour en étoile 7 jours « 6 nuits * Rien a porter « Niveau:2/5
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Inspiré par ces paysages grandioses, c'estici, il y a prés de 80 ans, qu'est né en France le premier projet
de Parc national. En 1973, cette ambitieuse volonté conduira a la création du Parc national des Ecrins,
refuge de la faune de montagne.

Et c'est au coeur de ce domaine préservé, que nous vous avons concocté un séjour « découverte » pour
mettre cette formidable activité raquette a la portée de tous !

Accompagné d'un professionnel connaissant parfaitement la vallée, vous partirez raquettes aux pieds
pour des randonnées faciles et panoramiques inoubliables. Attendez-vous a du grand spectacle ! en
balcon face au Pelvoux, a I'Ailefroide ou & la Barre des Ecrins, vous allez en prendre plein les yeux !
Pour compléter vos plaisirs, nous avons choisi un établissement renommeé de la vallée de Vallouise dont
la table saura vous séduire et pour éliminer les fatigues vous pourrez vous offrir 'espace bien-étre avec
sauna’hammam/jacuzzi.

Points forts

¢ Moment détente en option a I'h6tel avec sauna, hamman et jacuzzi
e Séjour facile accessible a tous

e Magnifiques points de vue sur les plus hauts sommets des Ecrins

52 rue du Tortolon 38112 Autrans-Méaudre en Vercors = Tél : +33 (04 7695 23 00« Fax: +33(0)4 7695 24 78
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PROGRAMME

Rendez-vous le dimanche a 19 h 30 a I'hdtel. Installation, présentation du séjour et repas en commun.
Pour les personnes arrivant en train, votre accompagnateur vous accueille en gare a 18 h 45 pour le
transfert sur le lieu de rendez-vous. Attention, pour organiser ce transport et étre certain d'avoir votre
place, vous avez l'obligation de nous réserver votre transfert maximum une semaine avant la date du
séjour.

Nuit en hotel** Logis de France.

Cette balade sous la montagne de la Lauziére est superbe, vestiges de la vie d'autrefois, nombreuses
traces de la faune, chants d'oiseaux cherchant la douceur des versants sud et panorama garantis !

Au retour, nous visiterons la Maison du Parc national des Ecrins & Vallouise, véritable centre
d'informations, de rencontres et de découvertes proposant de nombreuses expositions et animations.
4h00 de marche, + 400 m, - 400 m.

Nuit en hétel** Logis de France.

Une petite balade de mise en jambes au départ de I'hdtel pour découvrir le vallon de Narreyroux occupé
par de nombreux chalets d'alpage. Ce lieu est sauvage, calme, et la faune aime s'y réfugier. Mais c'est
aussi une classique a ski de montagne et nous rencontrerons certainement d'autres amoureux des
grands espaces qui, comme nous, apprécient ces petits recoins de tranquillité !

4h00 de marche, + 420 m, - 420 m.

Nuit en hétel** Logis de France.

Transfert (3 km) a Prey d’Aval (1 550 m)

Une randonnée sur l'un des plus beaux plateaux du Brianconnais pour atteindre ce petit sommet,
splendide belvédére sur les Tenailles de Montbrison et les sommets du massif des Ecrins qui flirtent
avec les 4 000 metres d'altitude, a I'image du Pelvoux ou de l'Ailefroide... Nous sommes tres proches
des pistes de Puy-Saint-Vincent et nous pouvons observer au loin les arabesques des skieurs mais le
Plateau d'Oréac et le superbe col de la Pousterle (1 765 m) restent le domaine des amoureux de la
nature !

4h30 de marche, + 530 m, - 530 m.

Nuit en hétel** Logis de France.
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Transfert (8 km) au hameau des Claux (1 270 m)

Si les conditions le permettent, s'aventurer en hiver dans le vallon de l'Ailefroide situé au cceur du Parc
reste un must de la balade a ski et a raquette ! L'été, le lieu est trés fréquenté, mais la fermeture de la
route en hiver donne au site un air de village abandonné, comme si les habitants avaient dU quitter
leurs maisons précipitamment ! Chalets, hétels, tous se sont endormis pour plusieurs mois et les
voitures des touristes pressés de I'été ont laissé la place aux chamois et aux quelques promeneurs
venus admirer ce spectacle unique au pied des glaciers !...

En fin d'aprés-midi, visite du village de Vallouise : cadrans solaires, habitat montagnard, histoire de la
région, architecture religieuse... une belle découverte du patrimoine de la vallée.

5h00 de marche, + 400 m, - 400 m.

Nuit en hétel** Logis de France.

Transfert (3 km) a Prey d’Aval (1 550 m)

Trés beau cheminement alternant foréts, clairieres et créte panoramique pour gagner le belvédere des
Tétes d'ou le panorama vers le vallon du Fournel, la Durance et I'Argentiére-la-Bessée est superbe !
Agréable retour en forét vers les chalets et le refuge du col de La Pousterle (1 700 m).

4h30, + 500 m, - 500m.

Nuit en hétel** Logis de France.

Fin du séjour et dispersion le samedi matin apres le petit-déjeuner.

Nous pouvons parfois étre amenés a modifier quelque peu litinéraire indiqué, notamment a cause des
disponibilités dans les hétels. Faites-nous confiance, ces modifications sont toujours faites dans votre
intérét, pour votre sécurité et un meilleur confort !

L'enneigement en moyenne montagne est parfois aléatoire. Vous étes avant tout des randonneurs, en
cas de manque de neige sur certaines parties de l'itinéraire, nous assurons tout de méme le départ de
nos séjours. Pensez a vous munir de chaussures de marche.
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QUELQUES PRECISIONS

Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas a des prestations comprises dans
le prix, doivent étre vérifiées et n‘engagent pas la responsabilité de Grand Angle.

Aucune expérience de l'activité n'est nécessaire pour participer a ce séjour. Itinéraire vallonné de 15 a
20 km ou itinéraire de montagne avec dénivelés de 300 a 600 m en montée et/ou descente. Pas de
difficultés techniques particuliéres. 3 a 5 heures de marche environ avec un sac léger contenant vos
affaires nécessaires a la journée (pique-nique, vétement chaud, thermos...). L'esprit découverte est
favorisé par rapport a l'aspect sportif. Les terrains abordés restent a la portée de tous et votre
accompagnateur est la pour vous faire découvrir en douceur les plaisirs de la balade a raquette.

La journée, vous ne portez que votre sac a dos (30 a 35 L conseillé) contenant vos effets personnels
utiles a larandonnée (pique-nique, vétements chauds, thermos...) + le matériel de sécurité (pelle a neige
+ sonde). Pour ce séjour en étoile, vos bagages restent dans votre chambre.

Minibus
Nous pouvons étre amenés a utiliser, si 'état des routes est correct, votre véhicule personnel. Si tel
était le cas, un défraiement serait proposé en fonction des kilométres effectués.

De 4 a 12 participants.
7 jours, 6 nuits, 5 jours de raquettes.

Vous recevrez environ deux semaines avant votre départ, une convocation précisant I'heure et le lieu
du rendez-vous, le nom et les coordonnées du guide ainsi que I'adresse du premier hébergement.
Sivous arrivez en retard : en cas de retard de train ou sur la route, vous pourrez contacter un des
numeéros notés sur votre convocation.

Vous étes logé en Hotel ** Logis de France (2 cheminées), vous serez logés en chambre de 2 personnes.
Possibilité de chambre individuelle.

En supplément, I'hdtel dispose d'une piéce sauna’hammam/jacuzzi, réservation a faire le matin pour le
soir.

En France, de plus en plus d’'hotels ou de chambres d’hdte refusent toute classification, méme des
établissements qui étaient encore classés voici un ou deux ans. Ces établissements ne perdent pas pour
autant en qualité, loin de la. Parmi les chambres d’hétes, beaucoup sont des chambres de charme.

Si nous indiquons, par exemple, un niveau de confort "3* ou équivalent" : cela signifie que
I'établissement n'est pas forcément classé, mais a un confort correspondant a celui d'un hétel 3*.
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La restauration est équilibrée et variée. Le petit-déjeuner, simple, est constitué de croissants, pain,
yaourt, fruit. Les repas froids sont composés de salade, viande ou charcuterie, fromage, fruit, biscuit.

Merci de nous préciser a I'inscription toute allergie alimentaire ou régime spécial ; nous ferons au mieux
pour adapter vos repas.

Nous vous fournissons des raquettes a plaque TSL ainsi que les batons télescopiques 2 brins. Selon
votre taille et votre poids, vous serez équipé d'un matériel adapté : raquettes petit tamis pour les moins
de 55 kg et raquettes grand tamis si vous pesez plus de 80 a 85 kg (il ne faut pas oublier les quelques
kilos du poids du sac!).

Les randonnées se déroulent dans un massif alpin qui nécessite de s'équiper du matériel de sécurité
lorsque I'on pratique le ski de randonnée ou la raquette. Pour votre sécurité, nous vous fournissons un
DVA (détecteur de victimes d'avalanches) que vous porterez sur vous, accompagné d'une petite pelle a
neige et d'une sonde que vous devrez loger dans votre sac a dos.

Le )1 a 19h30 a votre hébergement.
Le J7 au matin, apres le petit-déjeuner.
Il vous est tout a fait possible d'ajouter une nuit supplémentaire avant ou apres votre séjour.

Séjour du dimanche au samedi (sauf les départs du 23/12 et 30/12 du samedi au vendredi). Départ de
décembre a mars.

e L'hébergement en chambre de 2

e L'encadrement

e Lapension complete

e Letransport des bagages

e Lestransferts internes prévus

e Lalocation de matériel

e Lalocation de I'équipement de sécurité hivernal (DVA + pelle + sonde)
e Lataxe de séjour

e Letransfert entre la gare et 'hdtel le J1

e L'assistance téléphonique

e L'acheminement

e Letransfert entre la gare et I'ndtel le )7

e Les boissons et le vin pendant les repas

e L'acces au sauna, hammam et jacuzzi a réserver et a payer sur place
e Les dépenses personnelles

SRATOR
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e Les assurances
e Les frais d'inscription
e Tout ce quin’est pas indiqué dans " Les prix comprennent "

e Supplément bien-étre (acces au spa) : a réserver et régler sur place
e Supplément chambre single (sous réserve de disponibilité)
¢ Nuit supplémentaire en hétel ou a I'annexe en chambre (douche + WC) individuelle ou de deux

Vous pouvez souscrire, par I'intermédiaire de GRAND ANGLE, une assistance rapatriement, une
assurance annulation seule, une assurance multirisque ou une assurance complémentaire CB :
assurances facultatives.

1/ L'assistance rapatriement, contrat n°4310 comprend les frais de recherche et de secours, une
assurance "frais médicaux" et une assistance rapatriement

2/ L'assurance annulation + interruption de séjour, contrat n°4311 vous couvre hors frais
d'inscription et hors taxes aériennes.

Elle vous rembourse les frais d'annulation retenus par Grand Angle selon les conditions d’annulation
générales de vente (https://www.grandangle.fr/conditions-vente) et/ou conditions particulieres de
vente de votre contrat de voyage.

3/ L'Assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement (multirisque),
contrat n°4312

4/ L'assurance complémentaire CB, contrat n°4313 vous est proposée pour l'achat d'un séjour avec
une Carte Bancaire proposant des garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard,
Visa Premier, Infinite Platinium).

Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le montant indemnisé par votre
assurance CB.

Ces contrats sont souscrits pour vous aupres du groupe Assurinco. Leur tarif varie en fonction du type
d'assurance choisi et du montant de votre voyage.

Se référer a notre site internet https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure

Pour les personnes ayant leur domicile légal et fiscal hors Europe occidentale ou dans les COM, DROM,
POM,

Grand Angle peut leur proposer un contrat spécifique « impatriés », contrat n°2142 offrant une garantie
annulation et/ou assistance rapatriement (sur demande)

Grand Angle n’intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco.

Il vous appartient, en cas de sinistre, d’effectuer les démarches nécessaires aupreés de I'assurance.

ATTENTION : la gare du Pays des Ecrins desservant les stations de Puy St Vincent et de Pelvoux-
Vallouise s'appelle "L'Argentiére-les-Ecrins". Il faut bien préciser au moment de votre
réservation le nom complet de la gare de "L'Argentiére-les-Ecrins" car sinon vous risquez
d'obtenir un billet pour la gare d'Argentiére en Savoie.

Si vous arrivez en train
Arrivée en gare de L'Argentiére-les-Ecrins, sur la ligne vers Briancon.
Informations et horaires : https://www.sncf-connect.com/
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En venant du nord : liaison quotidienne par train couchette ou par TGV et TER :

e Train de nuit: Ligne Paris (gare d'Austerlitz) / L'Argentiére-les-Ecrins
e Train de jour: Ligne Paris-Valence ou Paris-Grenoble puis correspondances pour L'Argentiere-
les-Ecrins (ligne vers Briancon). Attention, évitez les propositions d’horaires vous faisant passer
par Aix-en-Provence ou Marseille, beaucoup plus long.
e Train de jour: TGV Ligne Paris - Turin. Arrét Oulx
o Arrivée a la gare italienne d'Oulx (Ligne Paris-Turin)
» De Oulx, un nouveau service d'autocar vous permet de rejoindre directement la
gare de I'Argentiére depuis la gare. Réservation obligatoire. Information et
réservation : www.autocars-imbert.com - 04 92 4518 11

En venant du sud : ligne Marseille-Briancon

De la gare au lieu de RDV

Votre accompagnateur vous accueille en gare a 18 h 45 pour le transfert sur le lieu de rendez-vous.
Attention, pour organiser ce transport vous avez I'obligation de nous réserver votre transfert au
moins une semaine avant la date du séjour. Le nombre de places étant limité, tous changements
devront étre signalés au plus tard 72h avant votre arrivée (Soit le jeudi soir dernier délais)

Acces de la gare de I'Argentiere-les-Ecrins a I'hotel
Selon la période, possibilité de navettes de la gare jusqu'a Puy St Vincent, a I'ndtel.
Information et réservation : Zou au 0809.400.013 ou sur zou.maregionsud.fr

Dispersion en fin de séjour :

Transfert en navette locale a votre charge pour la gare. Ticket a prendre directement dans la navette.
Horaires et informations : Zou au 0809.400.013 ou sur zou.maregionsud.fr. Pensez a bien vérifier
I'noraire de la navette avant de prendre votre billet de retour.

Pour info, correspondances avec les lignes suivants :

e Ligne Paris / Lyon via Valence-Ville ou Valence TGV

e Ligne Paris / Lyon via Grenoble

e Ligne Marseille / Aix-en-Provence via Gap

e Ligne Grenoble

e Ligne Valence -Ville / Valence TGV

e Ligne TGV Oulx - Paris via Briancon. De I'Argentiére, un nouveau service d'autocar vous permet
de rejoindre directement la gare Oulx. Réservation obligatoire. Information et réservation :
www.autocars-imbert.com - 04 92 45 18 11

Certains de ces trains circulent périodiquement, il est impératif de vérifier vos horaires de retour aupres
de la SNCF au 36 35 ou https://www.sncf-connect.com/).

Possibilité de rejoindre les Ecrins en bus depuis Marseille et Paris.

e Depuis Paris : Départs réguliers les vendredis / samedis / dimanches
e Depuis Marseille : Départs réguliers les vendredis / samedis

Ces lignes seront effectuées avec des cars Grand Tourisme de derniere génération répondant aux
normes Euros 5 et 6.
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Plus de renseignements et réservation directement auprés du transporteur: www.autocars-
imbert.com

Autres liaisons :
Liaison par les lignes régionales zou.maregionsud.fr

e Depuis Marseille, ligne 69
e Depuis Grenoble / Briancon ligne 55 puis ligne 69 ou train

TAXIS du Pays des Ecrins
» Taxi Pelvoux Ecrins - Vallouise - Tél. 06 62 13 34 30
www.ecrins-taxis.fr - contact@ecrins-taxis.fr

1ére possibilité : En arrivant par le nord et le col de Lautaret, rejoindre Briancon et suivre la route
conduisant vers Gap pendant 5 ou 6 km jusqu’au lieu-dit PRELLES. Au carrefour, a la sortie du hameau
prendre sur votre droite la D4 qui conduit au village « Les Vigneaux » et a la D994 en direction de
Vallouise.

2e possibilité : En arrivant du sud par Gap et Embrun (RN 94), rejoindre 'Argentiére-la-Bessée (entre
Briancon et Guillestre). Traverser le bourg et suivre la D994 sur environ 10 km en direction de Vallouise.

3e Possibilité : Par Chambéry - Autoroute de la Maurienne -Tunnel du Fréjus (au péage prendre un
aller-retour valable 7 jours).

Attention au GPS qui veut vous conseiller d'atteindre Briancon par Bardonecchia et le col de I'Echelle
mais fermé I'hiver !

Au péage a la sortie du tunnel c6té italien, continuer sur l'autoroute direction Turin. Sortir a Oulx et
prendre direction Cesana - Sestriere - Col de Montgenévre/Francia. Du col de Montgenévre (frontiere)
vous gagnez Briangon puis L'Argentiere et Puy-Saint-Vincent (1 h 10 min de trajet depuis le tunnel).

Environ 1 km avant Vallouise, un carrefour permet de rejoindre directement Puy-Saint-Vincent (route
sur la gauche bien indiquée). Suivre cette route en direction de la station de ski pendant environ 4 a 5
km avant d'emprunter sur la gauche (dans un virage) la route conduisant au village et a la station de
Puy-Saint-Vincent 1400 m. L'hotel se situe a environ 150 m de cette intersection (panneau indicateur de
I'hotel).

Renseignement état des routes :

Pour accéder au département des Hautes-Alpes vous pouvez consulter le site : https://inforoute.hautes-
alpes.fr

Attention... Nous rappelons aux utilisateurs des GPS routiers que certains itinéraires qui leurs sont
indigqués ne sont pas praticables en hiver ! En effet les grands cols alpins ne sont pas déneigés I'hiver et
restent donc fermés a la circulation. Il est par exemple impossible de rejoindre le Briangon par le col du
Galibier et Valloire entre le mois de novembre et le mois de juin !

Quel que soit litinéraire que vous empruntez I'hiver pour arriver dans les Hautes-Alpes, les
équipements spéciaux (Pneus neige, chaines a neige ou chaussettes ...) sont obligatoires a partir du
1er novembre jusqu’au 30 mars. Entrainez-vous a les mettre avant de partir.

Sivous roulez avec un véhicule diesel, nous vous conseillons d'effectuer votre plein sur notre territoire
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de montagne avec du carburant « grand froid ». Le diesel des stations-services éloignées des montagnes
est rarement adapté pour supporter les températures froides des nuits en altitude !

Vous pouvez mutualiser les moyens de déplacement en faisant du covoiturage. En plus d'étre plus
économique et écologique, ce moyen de transport vous permet de faire connaissance avec les autres
participants. Avant le départ et sur demande, nous pouvons vous mettre en relation avec les autres
membres du groupe qui le souhaitent. Sinon, rendez-vous sur BlaBlaCar.

Un certain nombre de nos voyages se prétent a la baignade, en cours d’étape ou en fin de journée. Ce
serait dommage de ne pas en profiter. Nous soulignons cependant que vous étes seuls juges de
l'opportunité d'une baignade ; ces baignades se font donc sous votre responsabilité et a vos risques et
périls.

Vous faites de belles photos ! N'hésitez pas a nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou
WeTransfer de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous
communiquer des photos implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées a titre gracieux
sur nos différents supports (catalogue, site internet, fiche technique, etc...).

Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la
communauté de randonneurs ? Transmettez-nous votre récit et quelques photos illustrant vos propos
que nous publierons pour vous sur notre blog.
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Grand Angle est un membre actif de I'association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la
conformité avec le label a été vérifié par Ecocert Environnement.

Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la
transparence (entre le client et I'agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et
I'agence de voyage) et la cohérence (synonyme de bonne communication au sein de I'équipe de I'agence
de voyage).

Etre membre d’ATR nous engage a :

- Promouvoir un tourisme de qualité

- Respecter I'environnement, le patrimoine et les populations locales

- Sensibiliser les voyageurs aux coutumes locales

- Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage

Pour plus d'information sur I'association ATR.

Pour préparer au mieux votre voyage, nous vous invitons a prendre connaissance de la charte éthique
du voyageur.

En 2014, Grand Angle a été I'un des premiers tours opérateurs a étre certifié au titre de la Charte
Européenne du Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces
protégés européens, regroupant Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles.

La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de qualité,
durable et responsable, dans le respect de 'homme et de son environnement. Etre certifié au titre de
la CETD est une reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement durables
ancrés sur les territoires, sur les plans économique, social et environnemental.

La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs a notre entreprise et a sa
démarche.

Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors.

En savoir plus sur la Charte Européenne de Tourisme Durable.
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A EMPORTER DANS VOS BAGAGES

En randonnée le principe des 3 couches reste I'équipement conseillé pour votre confort et votre
sécurité.

- un sous-pull a manches longues en matiere respirante (fibre creuse).

- une veste chaude en fourrure polaire

- une veste coupe-vent impermeéable et respirante (type gore-tex)

En fonction de la météo et de I'effort, vous pourrez toujours choisir le concept le plus efficace. En
marchant, par beau temps calme, le sous-pull peut suffire. Par temps de pluie, neige ou vent, il suffit
d'ajouter la veste impermeéable. Par grands froids, ou lors des pauses en altitude, la veste polaire est
un complément indispensable sous la veste coupe-vent.

Prévoir des vétements qui séechent rapidement et donc proscrire le coton. Préférez la laine, la soie
et les fibres synthétiques qui permettent de rester au sec et au chaud aussi longtemps que possible.
La sueur est 'ennemie du randonneur, surtout en hiver car elle humidifie les vétements qui sont
rapidement glacés lors des pauses.

Eviter les anoraks et proscrire les combinaisons de ski, trop chaud et encombrant.

L'éguipement vestimentaire conseillé pour randonner

- 1 bonnet

- 1 paire de gants chauds (prévoir 1 paire de rechange)

- 2 tee-shirts manches courtes adaptés a I'effort (en matiere respirante)

- 1 sous-pull a manches longues également adapté a I'effort

- 1 veste en fourrure polaire

- 1 veste coupe-vent impermeéable et respirante avec capuche si possible (type gore-tex ou équivalent)
- 1 housse de protection du sac a dos pour le mauvais temps (souvent intégrée dans les sacs)

- 1 pantalon adapté a la marche (pantalon type « jean » interdit car il gele lorsqu’il est humide !)
- 1 surpantalon imperméable et respirant (type gore-tex ou équivalent)

- 1 calegon chaud (il également étre utilisé pour la soirée en refuge)

- 2 paires de chaussettes de randonnée, hautes et chaudes et adaptées a la marche

- 1 maillot de bain pour l'accés au sauna de I'hétel

Le matériel indispensable

- 1sac a dos de 30/35 litres a armature souple, muni d'une ceinture ventrale

- 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméables, a semelle type Vibram
(Proscrire absolument les bottes et apres-skis qui ne sont pas adaptées aux raquettes)

- 1 paire de guétres hautes qui couvrent bien vos chaussures et le bas de la jambe

- 1 grand sac plastique permettant de protéger l'intérieur du sac a dos

- 1 paire de lunettes de soleil catégorie 3 ou 4

- 1 thermos pour une boisson chaude obligatoire en hiver

- 1 gobelet, couteau et fourchette pour les pique-niques

- des vivres de course de votre préférence (nous vous en donnons également en complément)

- 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre votre argent, carte d'identité, carte bancaire,
carte vitale, contrat d’assistance (le reste de vos papiers et clé de voiture peuvent étre confié a I'hétel
durant le séjour)
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- 1 couverture de survie
- papier toilette avec un petit briquet pour le braler
- créeme solaire et écran labial

Pour le soir a I'hébergement
- nécessaire de toilette

- vos affaires de rechange

- 1 lampe frontale ou de poche

Pharmacie personnelle (votre guide a également une pharmacie collective)
- vos médicaments habituels

- médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

- bande adhésive élastique, type Elastoplaste en 8 cm de large

- double peau (type Compeed ou SOS ampoules)
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INFORMATIONS PRATIQUES

Pays : France

Les voyageurs, mineurs inclus, doivent étre en possession d'une carte nationale d'identité ou d'un
passeport (ressortissants de I'UE).

Qu'est-ce qu'un parc national ? (Extrait du site officiel www.ecrins-parcnational.fr)

C'est un territoire généralement vaste dont la richesse biologique, la qualité paysagere, intérét culturel
et le caractere historiquement préservé justifient une protection et une gestion qui garantissent la
pérennité de ce patrimoine considéré comme exceptionnel. Depuis la loi du 14 avril 2006, le Parc est
composé d'un cceur réglementé et d'une aire d'adhésion. Espace protégé, le cceur fait I'objet d'une
réglementation spécifique alors que l'aire d'adhésion est définie sur la base d'une charte proposée aux
communes. Evalué et révisé tous les 15 ans, ce projet de territoire traduit une solidarité écologique
entre le cceur et les espaces environnants en mettant en ceuvre la valorisation économique du
patrimoine et le développement durable des communes adhérentes. Le Parc national est géré par un
établissement public qui dépend du Ministére de I'Ecologie, de I'Energie, du Développement Durable et
de la Mer.

Les Ecrins : son histoire, son territoire, ses missions

C'est une longue histoire. Apres la création éphémere d'un “Parc national de la Bérarde” en 1913, il faut
attendre 1973 pour la création officielle du Parc national des Ecrins sous Iimpulsion des alpinistes, des
associations naturalistes et du Club Alpin Francais. Organisé en secteurs, le Parc s'appuie sur des
équipes de terrain en charge de la gestion et de I'animation quotidienne de ce vaste territoire. Les
maisons du Parc sont des lieux permanents d’accueil des publics et de rencontres avec les acteurs
locaux. Les secteurs géographiques concernent deux départements, les Hautes-Alpes et I'lsere et deux
régions : Provence-Alpes-Cote-d’Azur et Rhdne-Alpes. Le Parc national des Ecrins est I'un des neuf Parcs
nationaux francais avec la Vanoise, Port-Cros, les Pyrénées, les Cévennes, le Mercantour, la Guadeloupe,
la Réunion et la Guyane.
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