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Luberon Ocres et lumières 

 
France Code voyage : FRALP0026 

Randonnée liberté • Voyage en semi-itinérance 7 jours • 6 nuits • Rien à porter • Niveau 2/5 

 

Pays de lumière et de contrastes, voici le cœur de l’éblouissant Luberon, l'essence de la Provence, subtil 

mélange entre les Alpes et la Méditerranée, avec ses villages accrochés à flanc de montagne, une flore 

méditerranéenne et des sites magiques allant des Ocres sang et or du Colorado Provençal à la beauté 

rugueuse et âpre des Gorges du Régalon, nous vous convions à une itinérance en liberté dans ces lieux 

magiques célébrés par de nombreux artistes 

Points forts 

• Une itinérance hors sentiers battus au cœur de la Provence 

• Paysages, arts et terroirs se mêlent 

• Les gorges du Régalon 

• Des villages provençaux authentiques 
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PROGRAMME 
J1 • Apt 

Arrivée à votre hôtel à Apt. Suivant votre heure d’arrivée, possibilité de randonner dans le Colorado 

Provençal (itinéraire fourni dans le topoguide).  

Dîner libre et nuit à l'hôtel. 

 

J2 • Apt - Buoux 

Ce premier jour d'itinérance vous amène à travers la vallée de l'Aiguebrun. Vous passez par le charmant 

village perché de Saignon, surplombé par son rocher fortifié surnommé Le Rocher de Bellevue. 

Authentique village provençal, vous marchez à travers ses jolies ruelles et découvrez son riche 

patrimoine. Votre étape du jour se termine à Buoux, petit village blotti sous les falaises.  

Dîner et nuit en chambre d'hôtes 

4 heures de marche, +370m ; 12,5 km  

 

J3 • Buoux – Combe de Recaute 

Cette étape commence par la visite du Fort de Buoux. Vous continuez ensuite votre randonnée par la 

Combe des Cavaliers pour arriver à Lourmarin, classé "Plus beaux villages de France". Vous vous 

imprégnez de l'histoire d'écrivains célèbres dont Albert Camus et Henri Bosco qui y reposent. Après le 

passage devant le château de Lourmarin, datant du XVème siècle, vous marchez jusqu'à la Combe de 

Récaute près de Lauris où vous passez la nuit.  

5h30 à 6h00 de marche, 18km +750m, -870m.  

Diner et nuit en chambres d’hôtes 

 

J4 • Combe de Recaute - Mérindol 

Des crêtes du Petit Luberon en passant par le Vallon de la Tapi, vous marchez jusqu'à Mérindol. Ce 

village dominé par les ruines du château et l’ancien bourg mis à sac en 1540, vous amène au cœur de 

l'Histoire lors de la répression contre les Vaudois. Vous profitez d'une vue imprenable de la plaine de la 

Durance jusqu'au massif des Alpilles. 

6h heures de marche, 16 km, +500m 

Dîner et nuit en gîte rénové. 

 

J5 • Mérindol 

Après le petit-déjeuner, vous partez pour une boucle autour de Mérindol. Cet itinéraire vous amène à 

travers le spectaculaire site des Gorges du Régalon. Vous poursuivez votre randonnée par la ferme de 

Mayorques et l’arboretum de la Font de l’Orme avant de revenir à Mérindol. 

6h00 de marche, 19km, +400 m 

Dîner et nuit dans le même hébergement. (Le pique-nique est inclus pour cette étape). 

 

J6 • Mérindol - Bonnieux 

Par un chemin offrant une vue spectaculaire sur la vallée de la Durance, les Alpilles et plus au loin la 

Camargue, vous regagnez la crête du Petit Luberon et sa très belle forêt de cèdres avant de redescendre 
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sur le village perché de Bonnieux. Dîner non inclus.  

6h00 de marche, 19km, +450m 

Dîner non inclus. Nuit à l'hôtel ou en chambre d'hôtes selon les disponibilités. 

Le pique-nique est inclus pour cette étape 

 

J7 • Bonnieux - Apt 

Retour sur Apt par le château de Buoux et le plateau des Claparèdes. A votre arrivée à APT, vous vous 

rendez à votre hôtel pour récupérer vos bagages.  

3h30 de marche, 12 km, +250m/-300m 

Fin du séjour après la randonnée 

 

Itinéraire 

Nous pouvons être amenés à modifier l'itinéraire indiqué : soit au niveau de l'organisation (problème 

de surcharge des hébergements, modification de l'état du terrain, éboulements, sentiers dégradés, 

etc.), soit directement du fait de la météo. Ces modifications sont toujours faites dans votre intérêt, 

pour votre sécurité et pour un meilleur confort ! 

 

L’accès dans le massif du Luberon peut être restreint entre le 1er juin et le 30 septembre si le risque 

d'incendie de forêt est élevé (mistral, chaleur.). Les chemins peuvent être interdits à compter de midi ou 

toute la journée. Départs en juillet / aout interdits à cause du risque d’incendies. 
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QUELQUES PRÉCISIONS 
 

Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas à des prestations comprises dans 

le prix, doivent être vérifiées et n’engagent pas la responsabilité de Grand Angle. 

Niveau 3/5 

Pour marcheur confirmé ayant une bonne condition physique et une résistance à l'effort. De 5 à 7h de 

marche par jour environ, les distances des étapes sont généralement comprises entre 17 et 22km. Assez 

fort dénivelé avec une moyenne allant au-dessus des 500m par jour. 

Ce circuit ne présente aucune difficulté terrain particulière excepté le jour 5 dans les Gorges du Régalon 

où le terrain est rocheux. Vous serez également amenés à passer dans des passages étroits dans les 

Gorges. Convient à des marcheurs réguliers qui ont l'habitude de l'itinérance et des longues distances 

de marche. 

Transport des bagages 

Rien à porter : vous ne portez qu'un petit sac à dos avec le pique-nique et vos affaires de la journée. 

Vous retrouvez vos bagages tous les soirs à l'étape. 

Groupe 

Possible à partir de 2 personnes.  

Durée 

7 jours, 6 nuits, 5 jours de randonnée. 

Dossier de voyage 

 

Votre dossier de voyage vous sera envoyé avant votre départ. Il récapitulera les contacts utiles et le 

détail de votre programme jour par jour, ainsi que les points de RV et d'accès à vos hébergements. Vous 

y trouverez également une ou plusieurs cartes IGN. Un seul topo est imprimé et envoyé par groupe.  

Possibilité d'envoi de plusieurs topos (avec supplément). En cas de réservation de dernière minute ou 

d'adresse à l'étranger, votre topoguide sera envoyé au premier hébergement de votre séjour et vous 

sera remis à votre arrivée sur place. 

 

Confort 

► Hébergement 

Vous êtes hébergés en hôtels 2* (ou équivalent) et en chambres d'hôtes. 

Les jours 4 et 5, les nuits se font en gîte entièrement rénové à Mérindol. Si vous êtes deux ou trois 

participants, vous serez logés dans un studio privatif.  

A plus de deux participants, vous serez logés dans des dortoirs privatifs pouvant aller jusqu'à 8 

personnes. 
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► Classification hôtelière 

En France, de plus en plus d’hôtels ou de chambres d’hôte refusent toute classification, même des 

établissements qui étaient encore classés voici un ou deux ans. Ces établissements ne perdent pas pour 

autant en qualité, loin de là. Parmi les chambres d’hôtes, beaucoup sont des chambres de charme. 

Si nous indiquons, par exemple, un niveau de confort " 3* ou équivalent " : cela signifie que 

l’établissement n’est pas forcément classé, mais a un confort correspondant à celui d’un hôtel 3*. 

 

► Restauration 

Demi-pension sauf le J1 diner libre.  

Les déjeuners ne sont pas inclus sauf les piques niques du J5 et J6. 

Merci de nous préciser à l’inscription toute allergie alimentaire ou régime spécial ; nous ferons au mieux 

pour adapter vos repas. 
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Début / Fin 

► Début 

Le J1 à votre hôtel à Apt. 

► Fin 

Le J7 après la randonnée à votre arrivée à Apt. 

Période de départ 

Départ possible tous les jours du 06 mars 2023 au 19 juin 2023 et du 04 septembre 2023 au 26 

novembre 2023.  

Les 

départs en juillet et août sont impossibles dus aux risques d'incendies dans le Luberon liés aux fortes 

chaleurs. 

Basse saison du 06/03/23 au 09/04/23 et du 02/10/23 au 26/11/23 

Haute saison du 10/04/23 au 19/06/23 et du 04/09/23 au 01/10/23 

 

Votre budget 

► Les prix comprennent 

• l'hébergement en chambre de 2  

• les 4 dîners du J2 au J5 

• les piques niques du J5 et J6 

• le transport des bagages 

• les taxes de séjour 

• le dossier de voyage  

► Les prix ne comprennent pas 

• les boissons individuelles 

• les déjeuners (sauf J5 et J6 pique-nique fournis) 

• les diners du J1 et du J6 

• les visites de sites 

• les transferts éventuels au cours de la randonnée 

• les assurances 

• les frais d’inscription 

• tout ce qui n’est pas indiqué dans « Les prix comprennent » 

► Options, suppléments et réductions 

• chambre seule 

• nuits supplémentaires à Apt 
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Assurances 

Vous pouvez souscrire, par l’intermédiaire de GRAND ANGLE, une assistance rapatriement, une 

assurance annulation seule, une assurance multirisque ou une assurance complémentaire CB : 

assurances facultatives. 

  

1/ L'assistance rapatriement, contrat n°4310 comprend les frais de recherche et de secours, une 

assurance "frais médicaux" et une assistance rapatriement  

  

2/ L'assurance annulation + interruption de séjour, contrat n°4311 vous couvre hors frais 

d’inscription et hors taxes aériennes. 

Elle vous rembourse les frais d’annulation retenus par Grand Angle selon les conditions d’annulation 

générales de vente (https://www.grandangle.fr/conditions-vente) et/ou conditions particulières de 

vente de votre contrat de voyage. 

  

3/ L’assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement (multirisque), 

contrat n°4312 

  

4/ L’assurance complémentaire CB, contrat n°4313 vous est proposée pour l’achat d’un séjour avec 

une Carte Bancaire proposant des garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard, 

Visa Premier, Infinite Platinium). 

Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le montant indemnisé par votre 

assurance CB.  

 

Ces contrats sont souscrits pour vous auprès du groupe Assurinco. Leur tarif varie en fonction du type 

d’assurance choisi et du montant de votre voyage. 

Se référer à notre site internet.  

  

Pour les personnes ayant leur domicile légal et fiscal hors Europe occidentale ou dans les COM, DROM, 

POM, 

Grand Angle peut leur proposer un contrat spécifique « impatriés », contrat n°2142 offrant une garantie 

annulation et/ou assistance rapatriement (sur demande) 

 

Grand Angle n’intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco. 

Il vous appartient, en cas de sinistre, d’effectuer les démarches nécessaires auprès de l’assurance. 

 

Accès 

► En train 

Gare d'accès et de dispersion : AVIGNON TGV  

Se renseigner auprès de la SNCF au 36 35 ou sur le site  

Pour rejoindre Apt :(dont le règlement est à votre charge)  

Quelques soit votre gare d’arrivée, prendre la ligne de bus Avignon / Apt Terminus. 

 

► En voiture 

Par l’A7 jusqu’au niveau d’Avignon puis D973 et N100 (carte Michelin n° 81)  

Vous pouvez consulter votre itinéraire www.viamichelin.com le site. 

https://www.grandangle.fr/conditions-vente
https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure
https://www.viamichelin.fr/
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► Garer sa voiture 

Parking gratuit mais non gardé à Apt. Renseignez-vous auprès de l’office de tourisme 

pour savoir où il est conseillé de se garer  https://www.luberon-apt.fr/ 

Attention : ne vous garez pas Place Lauze de Perret en raison du marché qui se tient le 

samedi matin sur cette place. 

 

 

Covoiturage 

Vous pouvez mutualiser les moyens de déplacement en faisant du covoiturage, rendez-vous sur 

BlaBlaCar. 

Baignade  

Un certain nombre de nos voyages se prêtent à la baignade, en cours d’étape ou en fin de journée. Ce 

serait dommage de ne pas en profiter. Nous soulignons cependant que vous êtes seuls juges de 

l’opportunité d’une baignade ; ces baignades se font donc sous votre responsabilité et à vos risques et 

périls.  

 

Photos 

Vous faites de belles photos ! N’hésitez pas à nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou 

WeTransfer de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous 

communiquer des photos implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées à titre gracieux 

sur nos différents supports (catalogue, site internet, fiche technique, etc…). 

Récit de voyage 

Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la 

communauté de randonneurs ? Transmettez-nous votre récit et quelques photos illustrant vos propos 

que nous publierons pour vous sur notre blog. 

Tourisme responsable 

► Agir pour un Tourisme Responsable - label ATR 

Grand Angle est un membre actif de l’association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la 

conformité avec le label a été vérifié par Ecocert Environnement. 

Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la 

transparence (entre le client et l’agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et 

l’agence de voyage) et la cohérence (synonyme de bonne communication au sein de l’équipe de l’agence 

de voyage). 

Être membre d’ATR nous engage à : 

- Promouvoir un tourisme de qualité 

- Respecter l’environnement, le patrimoine et les populations locales 

- Sensibiliser les voyageurs aux coutumes locales 

- Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage 

Pour plus d’information sur l’association ATR. 

Pour préparer au mieux votre voyage, nous vous invitons à prendre connaissance de la charte éthique 

du voyageur.  

► La Charte Européenne du Tourisme Durable dans les Espaces Protégés 

https://www.luberon-apt.fr/
https://www.blablacar.fr/
https://www.dropbox.com/
https://wetransfer.com/
https://www.grandangle.fr/blog
https://www.tourisme-responsable.org/
https://www.tourisme-responsable.org/wp-content/uploads/2016/08/CHARTE-ETHIQUE-DU-VOYAGEUR-ATR-2016.pdf
https://www.tourisme-responsable.org/wp-content/uploads/2016/08/CHARTE-ETHIQUE-DU-VOYAGEUR-ATR-2016.pdf
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En 2014, Grand Angle a été l’un des premiers tours opérateurs à être certifié au titre de la Charte 

Européenne du Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces 

protégés européens, regroupant Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles. 

La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de qualité, 

durable et responsable, dans le respect de l'homme et de son environnement. Etre certifié au titre de 

la CETD est une reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement durables 

ancrés sur les territoires, sur les plans économique, social et environnemental. 

La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs à notre entreprise et à sa 

démarche. 

Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors. 

En savoir plus sur la Charte Européenne de Tourisme Durable. 

 

  

http://parc-du-vercors.fr/fr_FR/index.php
http://www.europarc.org/sustainable-tourism/


FRALP0026 – NAS - Mise à jour le 30/11/2022 10 / 12 

À EMPORTER DANS VOS BAGAGES 
 

Équipement 

Pour randonner 

- Des chaussures de montagne tenant la cheville avec une bonne semelle crantée, présentant un 

contrefort et une bonne imperméabilité 

- Des chaussettes confortables « spécial randonnée » (3 paires minimum) 

- Une fourrure polaire 

- Un pantalon confortable pour la marche (matière technique séchant rapidement) 

- Shorts, tee-shirts et sous-vêtements techniques (matière séchant rapidement) 

- Une chemise à manches longues (matière technique séchant rapidement) 

- Bâtons de marche (télescopiques), très importants pour faciliter la marche 

Nota : les vêtements techniques synthétiques sont très performants. De nouveaux vêtements en laine 

de mérinos sont aussi apparus ; ils sont très performants et agréables à porter, et présentent 

l’avantage de na pas développer les odeurs de transpiration ! (Marque Icebreaker, Ruka, etc…). 

 

D’une manière générale, proscrire le coton, qui refroidit lorsqu’il est mouillé 

 

Contre le soleil et la pluie 

- Crème de solaire (haute protection) et lunettes de soleil 

- Chapeau, casquette ou bob  

- Un coupe-vent 

- Une cape de pluie ou un "Goretex" 

 

Pour le pique-nique du midi  

- Bol, boite ou assiette en plastique  

- Couverts (cuillère, fourchette, couteau)  

- Gourde d'1.5 Litre minimum (obligatoire) ; une gourde thermos pour l’hiver 

 

Après l'effort 

 - Une paire de tennis style jogging pour le soir 

 - Vêtements de rechange et linge personnel  

- Trousse et serviette de toilette (mini) 

 - Une mini-pharmacie : médicaments personnels, élastoplaste, biogaze ou » 2ème peau", gaze, 

désinfectant, arnica en granules et aspirine en cas de petits bobos ... (tout un programme ! mais 

rassurez-vous, la pharmacie revient souvent intacte de votre semaine de randonnée) 

 

Bagages 

Pour transporter vos affaires 

- Un petit sac à dos confortable de 40 à 50 L avec ceinture ventrale pour porter vos affaires 

personnelles et le pique-nique durant la journée 

- Un bagage suiveur : un sac à dos, un sac de voyage en bon état, ou une valise pas trop encombrante. 

Un seul bagage par personne ; limité à 15kg 
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INFORMATIONS PRATIQUES 

Le Pays 

France. 

Formalités 

► Papiers 

Les voyageurs, mineurs inclus, doivent être en possession d’une carte nationale d’identité ou d’un 

passeport (ressortissants de l’UE). 

Adresses utiles 

- Office de Tourisme d'Apt, place Bouquerie, 84400 Apt. Tél 04 90 04 64 30 ou 04 90 74 03 18 

https://www.luberon-apt.fr/ 

Téléphone 

Il peut arriver qu’il n’y ait pas de réseau mobile sur certaines parties de votre randonnée. 

Climat 

Le Luberon est soumis à un climat de type méditerranéen, caractérisé par des étés chauds, des hivers 

doux. L'automne tardif (pour ses couleurs) et le printemps précoce (pour ses fleurs) sont sans doute les 

saisons les plus agréables pour le randonneur. Cependant, des nuances sont observées en fonction de 

l’altitude et de l’exposition de certaines zones du Luberon. 

Géographie 

APT  

Petite ville active de la vallée du Calavon, grande productrice de fruits confits et de confitures, d’essence 

de lavande et de truffes, elle est le principal centre d’extraction de l’ocre en France. 

 SAIGNON  

Bâti sur un promontoire près d’un haut rocher. L’église romane présente une belle arcature aveugle 

trilobée.  

 BORIES  

Sur les pentes du Luberon se dressent de curieuses cabanes de pierres sèches, à un ou deux étages, 

appelées «bories» : on en dénombre environ 3 000. Beaucoup ont été habitées de l’âge du fer jusqu’au 

XVIIIème siècle.  

 MOURRE NEGRE  

A 1125m d’altitude, c’est le point culminant du Luberon. Le panorama s’étend du plateau du Vaucluse, 

du MontVentoux, de la montagne de Lure et des Préalpes de Digne au nord jusqu’à la vallée de la 

Durance, la montagne SteVictoire, l’étang de Berre et les Alpilles au sud.  

 LOURMARIN  

Situé au débouché de la combe de Lourmarin, le village est dominé par le château, bâti sur une butte. 

Au cimetière reposent les écrivains Albert Camus et Henri Bosco.  

 GORGES DE REGALON  

Le chemin passe dans le lit d’un torrent asséché, entre les parois très rapprochées des gorges, véritable 

couloir de 100m de long, haut de 30m et étroit parfois de 8cm  

https://www.luberon-apt.fr/
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 LACOSTE  

Ce village perché offre un élégant petit beffroi du XVIIème s. Il est dominé par un imposant château en 

partie ruiné qui appartint à la famille de Sade où le «divin marquis», seigneur du lieu vint se réfugier en 

1778 après s’être évadé de prison.  

 BONNIEUX  

Ce gros village, où subsistent de nombreux vestiges de remparts, est étagé sur un promontoire naturel 

du Luberon. De la Terrasse, jolie vue sur la vallée du Calavon et le plateau du Vaucluse où s’accrochent 

les villages de Gordes et de Roussillon avec, au loin, le Mont-Ventoux. Au dessus, la vieille église 

paroissiale du XIIème siècle est entourée de très beaux cèdres. L'église neuve contient 4 tableaux sur 

bois de primitifs de l’école allemande du XVème siècle 

 

Devise 

L’Euro. 

Bibliographie 

Nous vous recommandons : 

- "Lubéron, carnets d'un voyageur attentif", de Patrick Ollivier Elliot, Edisud 

- "Bories", Edisud, Parc Baturel Régional du Lubéron 

 

 

 

 

 

 

 

  


