Grand Angle Trek fiature FICHE TECHNIQUE

Le Tour du Cotentin

France Code voyage : FRALP0098
Randonnée liberté « Voyage itinérance 6 jours * 5 nuits * Rien a porter « Niveau 2/5

Vous découvrez le magnifique sentier des douaniers des hautes falaises du cap de la Hague aux dunes
de Biville. C'est un paysage de toute beauté qui vous attend.

Surnommée « la petite Irlande », vous longez par moment des champs cléturés de pierres séeches,
croisez des moutons se baladant en toute liberté ou profitez d'une pause pique-nique au milieu des
ajoncs fleuris. C'est aussi une terre d’'histoire, une terre de marins, remarquablement mise en valeur
dans la cité de la mer de Cherbourg.

Points forts
e Lesimpressionnantes falaises de Jobourg
e Des petits hébergements
e Des paysages qui rappellent I'lrlande
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PROGRAMME
J1 ¢ Cherbourg

Nous vous donnons rendez-vous en fin de journée a Cherbourg. La, vous aurez I'occasion de visiter la
Cité de la Mer avec son impressionnant sous-marin, ou bien de profiter d'une promenade le long des
cinq ports de la ville.

Nuit en hétel a Cherbourg

J2 « Landemer - Auderyville

En début de matinée, vous serez transféré sur le sentier des douaniers en direction d'Urville-
Nacqueville. Les falaises surplombent cette station balnéaire, autrefois renommeée. Votre parcours se
poursuit ensuite vers la baie de Querviére, puis vers le port du Hable et Port Racine, qui détient le titre
du plus petit port de France avec son phare, veillant sur le Raz Blanchard.

22 km, +450m / -400m ; 6h de marche

Nuit en hétel a Auderville

J3 ¢ Auderville - Biville

Vous partirez vers |'extrémité du Cotentin, ou vous découvrirez la magnifique baie d'Ecalgrain. Ensuite,
I'itinéraire vous meénera en altitude jusqu'au Nez de Jobourg, qui abrite parmi les plus hautes falaises
d'Europe, culminant a 128 metres. Vous passerez également par I'Anse des Moulinets, autrefois célebre
repaire de contrebandiers. La randonnée du jour se terminera au cceur de l'impressionnant massif
dunaire de Biville.

24 km, dénivelé +1080m /- 1030m ; 6h de marche

Nuit et diner en chambre d’hétes a Biville

J4 ¢ Biville - Les Pieux

A partir du Calvaire des dunes, vous poursuivez votre parcours a travers des sentiers sablonneux pour
atteindre le port de plaisance de Diélette et le cap de Flamanville, surplombé par un magnifique
chateau. Vous pourrez ensuite tranquillement rejoindre le village des Pieux en passant par la belle plage
de Scioto.

26 km, dénivelé +/-490m ; 7h de marche

Nuit en h6tel aux Pieux

J5 ¢ Les Pieux - Barneville-Carteret

Petit transfert vers le Cap du Rozel, d'ou le panorama est superbe sur la plage de Surtainvile. Votre
randonnée du jour vous conduira a travers les dunes d'Hatainville, une zone protégée par le
Conservatoire du Littoral qui abrite de nombreuses espéces d'oiseaux. Elle prendra fin a Carteret, un
port d'ou partent les excursions vers les iles anglo-normandes Jersey et Guernesey.

(Excursion possible vers les iles anglo-normandes)

25 km, dénivelé +290m /-280m ; 5h30 de marche

Nuit en hotel Barneville-Carteret

J6 * Barneville-Carteret - Portbail

Derniére demi-journée de marche, vous vous dirigerez vers Portbail, un charmant petit port qui se
distingue par ses deux églises et son ancien pont. Vous profiterez d'une balade a travers les dunes
cultivées et naturelles. En début d'aprés-midi, transfert a Cherbourg et fin de votre séjour.

10 km, dénivelé +25m /- 55m ; 3h30 de marche
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Itinéraire

Nous pouvons étre amenés a modifier l'itinéraire indiqué : soit au niveau de l'organisation (probléme
de surcharge des hébergements, modification de I'état du terrain, éboulements, sentiers dégradés,
etc.), soit directement du fait de la météo. Ces modifications sont toujours faites dans votre intérét,

pour votre sécurité et pour un meilleur confort !
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QUELQUES PRECISIONS

Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas a des prestations comprises dans
le prix, doivent étre vérifiées et n'engagent pas la responsabilité de Grand Angle.

Niveau 2/5
Etapes sans grande difficulté technique mais assez sportives il faut étre en bonne condition physique.
Entre 10 km et 26km par jour / 25m a 1080 m de dénivelé par jour

Transport des bagages

Rien a porter : vous ne portez qu'un petit sac a dos avec le pique-nique et vos affaires de la journée.
Vous retrouvez vos bagages tous les soirs a I'étape, limite d'un bagage de 13kg maximum par
personne.

Groupe
Possible a partir de 1 personne

Durée
6 jours, 5 nuits, 5 jours de randonnée

Dossier de voyage

Circuit liberté, sans accompagnateur ; nous vous fournissons un dossier de voyage numérique qui
comprend : I'accés a notre application de guidage sur smartphone, la liste de vos hébergements, les
bons d'échange éventuels et toutes les informations nécessaires au bon déroulement de votre séjour.

Si vous le souhaitez, nous pouvons vous fournir une version papier du dossier de voyage a votre
domicile avec cartes, topo guide et pochette de voyage, pour un supplément de 60 € par dossier. Ce
tarif est nécessaire au vue du nombre de carte IGN nécessaire pour ce séjour. Pour toute demande de
dossier de voyage papier : a moins de 45 jours du départ ainsi que pour les résidents a I'étranger, le
dossier sera disponible au premier hétel de votre séjour.

Confort
» Hébergement
Séjour en hotels 2* et une nuit en chambre d'hétes.

» Classification hoteliére

En France, de plus en plus d'hétels ou de chambres d’'hote refusent toute classification, méme des
établissements qui étaient encore classés voici un ou deux ans. Ces établissements ne perdent pas pour
autant en qualité, loin de la. Parmi les chambres d’hdtes, beaucoup sont des chambres de charme.

Si nous indiquons, par exemple, un niveau de confort "2* ou équivalent" : cela signifie que
I'établissement n'est pas forcément classé, mais a un confort correspondant a celui d'un hétel 2*.

» Restauration

Séjour avec petit-déjeuner. Le diner du jour 3 est incus en table d’'hétes.

Merci de nous préciser a l'inscription toute allergie alimentaire ou régime spécial ; nous ferons au mieux
pour adapter vos repas.

Début / Fin
» Début
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Le )1 a Cherbourg, en fin de journée.

» Fin
Le )6 a la gare SNCF de Cherbourg ou a I'hétel du 1er jour.

Période de départ
Date de départ a votre convenance, d'avril a septembre

Votre budget

» Les prix comprennent

L'hébergement en chambre de 2 avec petit-déjeuner
Le diner du jour 3

Le transport des bagages

Les transferts mentionnés au programme

Les taxes de séjour

Le dossier de voyage numérique

» Les prix ne comprennent pas

Les boissons individuelles

Les déjeuners et diners sauf le diner du J3

Les visites de sites

Les assurances

Les frais d'inscription

Tout ce qui n'est pas indiqué dans « Les prix comprennent »

» Options, suppléments et réductions

Dossier de voyage papier
Supplément chambre individuelle
Supplément voyageur seul
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Assurances

Vous pouvez souscrire, par lintermédiaire de GRAND ANGLE, une assistance rapatriement, une
assurance annulation seule, une assurance multirisque ou une assurance complémentaire CB :
assurances facultatives.

1/ L'assistance rapatriement, contrat n°4310 comprend les frais de recherche et de secours, une
assurance "frais médicaux" et une assistance rapatriement

2/ L'assurance annulation + interruption de séjour, contrat n°4311 vous couvre hors frais
d'inscription et hors taxes aériennes.

Elle vous rembourse les frais d'annulation retenus par Grand Angle selon les conditions d'annulation
générales de vente (https://www.grandangle.fr/conditions-vente) et/ou conditions particulieres de
vente de votre contrat de voyage.

3/ L'assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement (multirisque),
contrat n°4312

4/ L'assurance complémentaire CB, contrat n°4313 vous est proposée pour l'achat d'un séjour avec
une Carte Bancaire proposant des garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard,
Visa Premier, Infinite Platinium).

Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le montant indemnisé par votre
assurance CB.

Ces contrats sont souscrits pour vous aupres du groupe Assurinco. Leur tarif varie en fonction du type
d'assurance choisi et du montant de votre voyage.

Se référer a notre site internet.

Pour les personnes ayant leur domicile légal et fiscal hors Europe occidentale ou dans les COM, DROM,
POM,

Grand Angle peut leur proposer un contrat spécifique « impatriés », contrat n°2142 offrant une garantie
annulation et/ou assistance rapatriement (sur demande)

Grand Angle n'intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco.

Il vous appartient, en cas de sinistre, d’effectuer les démarches nécessaires aupres de I'‘assurance.

Acces
» En train
TER Paris St Lazare - Cherbourg (env. 3h) https://www.sncf-connect.com

» En voiture
De Paris : Autoroute (A13) jusqu’a Caen et RN3 jusqu’a Cherbourg (3h45 environ).

» Garer sa voiture

Parkings gratuits non loin de I'hétel. Cherbourg-en-Cotentin compte 3 800 places gratuites a deux pas
de I'hypercentre sur les grands parkings publics du Petit et du Grand Perroquet (au niveau de la Plage
verte), de Chantereyne et de la Divette (ainsi que dans les rues adjacentes non payantes). Plus
d'informations : https://www.cherbourg.fr/infos-services/vie-quotidienne/transports-et-mobilites/se-
deplacer-en-voiture/stationnement/abonnements-parking-1757.htmI?L=%270.htm]

Covoiturage
Vous pouvez mutualiser les moyens de déplacement en faisant du covoiturage, rendez-vous sur
BlaBlaCar.
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https://www.grandangle.fr/conditions-vente
https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure
https://www.sncf-connect.com/
https://www.cherbourg.fr/infos-services/vie-quotidienne/transports-et-mobilites/se-deplacer-en-voiture/stationnement/abonnements-parking-1757.html?L=%270.html
https://www.cherbourg.fr/infos-services/vie-quotidienne/transports-et-mobilites/se-deplacer-en-voiture/stationnement/abonnements-parking-1757.html?L=%270.html
https://www.blablacar.fr/

Baignade

Un certain nombre de nos voyages se prétent a la baignade, en cours d’étape ou en fin de journée. Ce
serait dommage de ne pas en profiter. Nous soulignons cependant que vous étes seuls juges de
'opportunité d'une baignade ; ces baignades se font donc sous votre responsabilité et a vos risques et
périls.

Photos

Vous faites de belles photos ! N'hésitez pas a nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou
WeTransfer de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous
communiquer des photos implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées a titre gracieux
sur nos différents supports (catalogue, site internet, fiche technique, etc...).

Récit de voyage

Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la
communauté de randonneurs ? Transmettez-nous votre récit et quelques photos illustrant vos propos
que nous publierons pour vous sur notre blog

Tourisme responsable

» Agir pour un Tourisme Responsable - label ATR

Grand Angle est un membre actif de I'association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la
conformité avec le label a été vérifié par Ecocert Environnement.

Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la
transparence (entre le client et I'agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et
I'agence de voyage) et la cohérence (synonyme de bonne communication au sein de I'équipe de I'agence
de voyage).

Etre membre d’ATR nous engage a :

- Promouvoir un tourisme de qualité

- Respecter I'environnement, le patrimoine et les populations locales

- Sensibiliser les voyageurs aux coutumes locales

- Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage

Pour plus d’information sur 'association ATR.

Pour préparer au mieux votre voyage, nous vous invitons a prendre connaissance de la charte éthique

du voyageur.

» La Charte Européenne du Tourisme Durable dans les Espaces Protégés

En 2014, Grand Angle a été 'un des premiers tours opérateurs a étre certifié au titre de la Charte
Européenne du Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces
protégés européens, regroupant Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles.
La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de
qualité, durable et responsable, dans le respect de 'homme et de son environnement. Etre certifié au
titre de la CETD est une reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement
durables ancrés sur les territoires, sur les plans économique, social et environnemental.

La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs a notre entreprise eta sa
démarche.

Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors.

En savoir plus sur la Charte Européenne de Tourisme Durable.
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https://www.dropbox.com/
https://wetransfer.com/
https://www.grandangle.fr/blog
https://www.tourisme-responsable.org/
https://www.tourisme-responsable.org/wp-content/uploads/2016/08/CHARTE-ETHIQUE-DU-VOYAGEUR-ATR-2016.pdf
https://www.tourisme-responsable.org/wp-content/uploads/2016/08/CHARTE-ETHIQUE-DU-VOYAGEUR-ATR-2016.pdf
http://parc-du-vercors.fr/fr_FR/index.php
http://www.europarc.org/sustainable-tourism/

A EMPORTER DANS VOS BAGAGES

Equipement

Pour randonner

- Des chaussures de montagne tenant la cheville avec une bonne semelle crantée, présentant un
contrefort et une bonne impermeéabilité

- Des chaussettes confortables « spécial randonnée » (3 paires minimum)

- Une fourrure polaire

- Un pantalon confortable pour la marche (matiére technique séchant rapidement)

- Shorts, tee-shirts et sous-vétements techniques (matiere séchante rapidement)

- Une chemise a manches longues (matiere technique séchant rapidement)

- Batons de marche (télescopiques), trés importants pour faciliter la marche

Nota : les vétements techniques synthétiques sont trés performants. De nouveaux vétements en laine
de mérinos sont aussi apparus ; ils sont trés performants et agréables a porter, et présentent
I'avantage de na pas développer les odeurs de transpiration ! (Marque Icebreaker, Ruka, etc...).

D’'une maniere générale, proscrire le coton, qui refroidit lorsqu'il est mouillé

Contre le soleil et la pluie

- Creme de solaire (haute protection) et lunettes de soleil
- Chapeau, casquette ou bob

- Un coupe-vent

- Une cape de pluie ou un "Goretex"

Pour le pique-nique du midi

- Bol, boite ou assiette en plastique

- Couverts (cuillere, fourchette, couteau)

- Gourde d'1.5 Litre minimum (obligatoire) ; une gourde thermos pour 'hiver

Aprés l'effort

- Une paire de tennis style jogging pour le soir

- Vétements de rechange et linge personnel

- Trousse et serviette de toilette (mini)

- Une mini-pharmacie : médicaments personnels, élastoplaste, biogaze ou » 2eme peau", gaze,
désinfectant, arnica en granules et aspirine en cas de petits bobos ... (tout un programme ! mais
rassurez-vous, la pharmacie revient souvent intacte de votre semaine de randonnée)

Bagages

Pour transporter vos affaires

- Un petit sac a dos confortable de 40 a 50 L avec ceinture ventrale pour porter vos affaires
personnelles et le pique-nique durant la journée

- Un bagage suiveur : un sac a dos, un sac de voyage en bon état, ou une valise pas trop encombrante.
Un seul bagage par personne ; limité a 13kg
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INFORMATIONS PRATIQUES

Le Pays
France.

Formalités

» Papiers

Les voyageurs, mineurs inclus, doivent étre en possession d'une carte nationale d’identité ou d'un
passeport (ressortissants de I'UE).

Adresses utiles

Office de Tourisme du Cotentin | Bureau de Cherbourg-en-Cotentin
14 Quai Alexandre Il

50100 Cherbourg-en-Cotentin

0233935202

Téléphone
[l peut arriver qu'il 'y ait pas de réseau mobile sur certaines parties de votre randonnée.

Devise
L'Euro.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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https://www.encotentin.fr/
https://www.google.com/search?q=office+de+tourisme+cherbourg&rlz=1C1GCEU_frFR897FR897&oq=office+de+tourisme+cherbourg&aqs=chrome..69i57j0j0i22i30l6.9095j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

