Grand Angle - Jelo FICHE TECHNIQUE

La Cote de Granit Rose a vélo

France Code voyage : FRALV0005
Vélo liberté « Voyage itinérant 7 jours * 6 nuits * Rien a porter « Niveau:2/5

Voici un voyage extraordinaire vous permettant d'explorer cette c6te étonnante. Vous allez faire le plein
de couleurs entre chaos de granit rose, plages de sables blanc et mer turquoise. C'est une découverte
d’'un monde sculpté par vents et marées qui s'offre a vous avec en apothéose une escapade sur Ille aux
fleurs de Bréhat.

Points forts

e Paysages époustouflants

e |Itinéraire cOtier

e Excursion en bateau pour rejoindre I'lle de Bréhat
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PROGRAMME

J1 ¢ Lannion

A votre arrivée prenez le temps de visiter la petite cité historique de Lannion avec ses monastéres,
églises, maisons décorées, manoirs, rues pavées et quais fleuris. Une bonne entrée a la matiere pour
votre séjour.

Nuit dans un hétel 3* a Lannion

J2 ¢ Lannion - Perros-Guirec

Vous commencez la journée en prenant la direction Trébeurden, petite station littorale aux belles plages
de sable fin. Vous poursuivez ensuite par une incursion a l'intérieur des terres pour rejoindre I'église
Saint-Samson et |'univers futuriste du radéme. Puis c'est les plages de sable blanc et les incomparables
chaos de rochers roses qui se dévoilent a vos yeux en arrivant a Trégastel et Ploumanac’h.

Environ 54km de vélo, +340 m /-330m

Nuit dans un hotel 2* a Perros-Guirec

J3 ¢ La cote des ajoncs

Pour rejoindre Port Blanc, vous empruntez la cbte des ajoncs ou se succedent petites greves et pointes
déchiquetées, chapelets dflots rocheux et estrans lunaires. A la pointe du Chateau découvrez
I'étonnante Maison entre les rochers. C'est ensuite la remontée de I'estuaire du Jaudy jusqu'a la petite
cité de Tréguier.

Environ 48 km, + 680m /-695 m

Nuit dans un hotel 2* a Tréguier

J4 La presqu’ile Trégorroise et Paimpol

C'est entre les fleuves du Jaudy et du Trieux que vous découvrirai les paysages sauvages de la presqu’ile
de Lézardieux. Poussez jusqu’a lI'extrémité pour admirer lesillon de Talbert, une langue de sable et de
galets d'une longueur de 3 km qui s'élance vers la mer.

Environ 41 km, +280 m /-310 m

Nuit dans un hotel 3* a Paimpol

J5 ¢ L1le de Bréhat (a pied ou a vélo)

Aprés un cours transfert en bus jusqu’a la pointe de I'Arcouest, embarquement immeédiat pour lille de
Bréhat. Prenez le temps d’explorer cette ile hors du temps entourées dilots. Son surnom d'«ile aux
fleurs » n'est pas trompeur ! Retour en bus a Paimpol.

Possibilité de louer un vélo sur Iile (hors forfait)

Nuit a dans un hotel 3*Paimpol
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J6 * Paimpol - Lannion

Roulant au travers du bois de Lancerf qui longe I'estuaire du Trieux vous pourrez admirer sur l'autre
rive le chateau de la Roche Jagu. Vous arriverez ensuite a la cité de caractére de Pontrieux, avec ses
maisons a pan de bois et ses nombreux lavoirs. Ne manquer pas |'exploration du village perché de la
Roche Derrien, construit au Xleme siecle sur un promontoire rocheux dominant la riviere du Jaudy.
Environ 50 km, +365 m /-340 m

Nuit dans un hétel 3* a Lannion

J7 « Fin du séjour
Le petit-déjeuner cl6turera votre voyage sur la cOte bretonne.

Itinéraire

Nous pouvons parfois étre amenés a modifier litinéraire indiqué : soit au niveau de l'organisation
(probleme de surcharge des hébergements, modification de I'état du terrain, éboulements, sentiers
dégradés, etc...), ou des conditions météos. Ces modifications sont toujours faites dans votre intérét,
pour votre sécurité et pour un meilleur confort !
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QUELQUES PRECISIONS

Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas a des prestations comprises dans
le prix, doivent étre vérifiées et n‘engagent pas la responsabilité de Grand Angle.

Niveau2/5

Etapes de 41 a 54 km/jour. +280 a +915 m de dénivelé.

Cette randonnée s'adresse a des amateurs et est donc accessible a toute personne ayant un minimum
de condition physique car la région n'est pas montagneuse. Cependant, la longueur des étapes peut
réclamer un effort soutenu, mais vous pouvez a tout moment prendre le temps de vous arréter, vous
reposer et découvrir les nombreux sites qui vous sont proposés...

Transport des bagages

Vous ne portez que vos affaires de la journée, dans un petit sac ou une sacoche, pour les repas du midi.
Vous retrouverez le soir vos bagages a I'hétel ou a la chambre d’hdtes. 1 sac suiveur ou valise par
personne de 13 kg maximum.

Groupe
A partir de 1 personne

Durée
7 jours, 6 nuits, 5 jours de vélo.

Dossier de voyage

Circuit liberté, sans accompagnateur. Nous vous fournissons un dossier de voyage numérique qui
comprend : l'acces a notre application de guidage sur smartphone, la liste de vos hébergements, les
bons d'échange éventuels et toutes les informations nécessaires au bon déroulement de votre séjour.
Si vous le souhaitez, nous pouvons vous fournir une version papier du dossier de voyage avec cartes,
topo guide et pochette de voyage, pour un supplément de 35 € par dossier. Pour toute demande de
dossier de voyage papier : a moins de 45 jours du départ ainsi que pour les résidents a I'étranger, les
dossiers seront envoyés sur place au 1er hotel.

Confort

» Hébergement
Vous étes logés dans un hétel classé 2 et 3 étoiles.

» Classification hoteliére

En France, de plus en plus d’'hotels ou de chambres d’hdte refusent toute classification, méme des
établissements qui étaient encore classés voici un ou deux ans. Ces établissements ne perdent pas pour
autant en qualité, loin de la. Parmi les chambres d’hétes, beaucoup sont des chambres de charme.

Si nous indiquons, par exemple, un niveau de confort "3* ou équivalent" : cela signifie que
I'établissement n'est pas forcément classé, mais a un confort correspondant a celui d'un hétel 3*.

» Restauration
Séjour en nuit et petit déjeuner. Vos villes étapes regorgent de bonnes adresses vous permettant de
découvrir la gastronomie locale.
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Merci de nous préciser a l'inscription toute allergie alimentaire ou régime spécial ; nous ferons au mieux pour
adapter vos repas
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Début / Fin
» Début
Le )1 a I'nétel de Lannion, I'hdtel est situé a 100 metres de la gare SNCF.

» Fin
Le J7 a I'nétel de Lannion apres votre petit déjeuner.

Dates de départ
Dates de départ a votre convenance, de début avril a fin octobre

Votre budget
» Les prix comprennent

L'hébergement en nuit et petit déjeuner
Le transfert des bagages

La traversée pour Bréhat (piétonne)

Le dossier de voyage numérique

Les taxes de séjour

» Les prix ne comprennent pas

Les déjeuners, les diners et les boissons

I'acheminement jusqu’a Lannion

La location de vélo

Les visites non mentionnées et dépenses personnelles

Les assurances

Les frais d'inscription

Le dossier de voyage papier

Tout ce qui n'est pas indiqué dans " Les prix comprennent "

» Options, suppléments et réductions

Supplément chambre seule

Supplément voyageur seul (en plus du supplément chambre individuelle)
Supplément demi-pension (6 diners)

Location de VTC

Option tranquillité VTC

Location de VAE

Option tranquillité VAE
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Assurances

Vous pouvez souscrire, par lintermédiaire de GRAND ANGLE, une assistance rapatriement, une
assurance annulation seule, une assurance multirisque ou une assurance complémentaire CB:
assurances facultatives.

1/ L'assistance rapatriement, contrat n°4310 comprend les frais de recherche et de secours, une
assurance "frais médicaux" et une assistance rapatriement

2/ L'assurance annulation + interruption de séjour, contrat n°4311 vous couvre hors frais
d’inscription et hors taxes aériennes.

Elle vous rembourse les frais d'annulation retenus par Grand Angle selon les conditions d’annulation
générales de vente (https://www.grandangle.fr/conditions-vente) et/ou conditions particulieres de
vente de votre contrat de voyage.

3/ L'Assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement (multirisque),
contrat n°4312

4/ L'assurance complémentaire CB, contrat n°4313 vous est proposée pour l'achat d'un séjour avec
une Carte Bancaire proposant des garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard,
Visa Premier, Infinite Platinium).

Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le montant indemnisé par votre
assurance CB.

Ces contrats sont souscrits pour vous aupres du groupe Assurinco. Leur tarif varie en fonction du type
d'assurance choisi et du montant de votre voyage.

Se référer a notre site internet https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure

Pour les personnes ayant leur domicile légal et fiscal hors Europe occidentale ou dans les COM, DROM,
POM, Grand Angle peut leur proposer un contrat spécifique « impatriés », contrat n°2142 offrant une
garantie annulation et/ou assistance rapatriement (sur demande)

Grand Angle n’intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco. Il vous appartient, en cas de
sinistre, d'effectuer les démarches nécessaires auprés de I'‘assurance.
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Accés

» En avion

Aéroport de Brest (vols directs depuis Paris). Prendre une navette de I'aéroport de Brest a la gare SNCF
de Brest (https://www.brest.aeroport.bzh/visiteurs-comment-quitter-l-aeroport). Puis prendre le train
jusqu'a Lannion (durée du trajet environ 1h30) https://www.sncf-connect.com

» En train
TGV Paris Montparnasse - Plouaret-Trégor ou Guingamp puis correspondance en TER pour Lannion
(environ 3h30 de voyage) https://www.sncf-connect.com/

» En voiture

Paris - Lannion (5h).

Vous pouvez créer votre itinéraire sur : https://www.viamichelin.fr/

» Garer sa voiture

Stationnement gratuit possible sur le parking de la gare. La résidence Cerise Lannion (en face de la gare
de Lannion) dispose d'un certain nombre de places de parking (environ 65 € par semaine). Vous pouvez
les contacter par téléphone au 02 96 37 51 18 ou par email cerise.lannion@exhore.fr

Covoiturage
Vous pouvez mutualiser les moyens de déplacement en faisant du covoiturage. Rendez-vous sur
BlaBlaCar.

Baignade

Un certain nombre de nos voyages se prétent a la baignade, en cours d'étape ou en fin de journée. Ce
serait dommage de ne pas en profiter. Nous soulignons cependant que vous étes seuls juges de
'opportunité d'une baignade ; ces baignades se font donc sous votre responsabilité et a vos risques et
périls.

Photos

Vous faites de belles photos ! N'hésitez pas a nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou
WeTransfer de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous
communiquer des photos implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées a titre gracieux
sur nos différents supports (catalogue, site internet, fiche technique, etc...).

Récit de voyage

Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la
communauté de randonneurs ? Transmettez-nous votre récit et quelques photos illustrant vos propos
que nous publierons pour vous sur notre blog.
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Tourisme responsable

» Agir pour un Tourisme Responsable - label ATR

Grand Angle est un membre actif de I'association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la
conformité avec le label a été certifiée par Ecocert Environnement.

Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la
transparence (entre le client et I'agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et
I'agence de voyage) et la cohérence (synonyme de bonne communication au sein de I'équipe de I'agence
de voyage).

Etre membre d’ATR nous engage a :

- Promouvoir un tourisme de qualité

- Respecter I'environnement, le patrimoine et les populations locales

- Sensibiliser les voyageurs aux coutumes locales

- Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage

Pour plus d'information sur I'association ATR.

Pour préparer au mieux votre voyage, nous vous invitons a prendre connaissance de la charte éthique
du voyageur.

» La Charte Européenne du Tourisme Durable dans les Espaces Protégés

En 2014, Grand Angle a été l'un des premiers tours opérateurs a étre certifié au titre de la Charte
Européenne du Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces
protégés européens, regroupant Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles.

La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de qualité,
durable et responsable, dans le respect de I'hnomme et de son environnement. Etre certifié au titre de
la CETD est une reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement durables
ancrés sur les territoires, sur les plans économique, social et environnemental.

La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs a notre entreprise et a sa
démarche.

Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors.

En savoir plus sur la Charte Européenne de Tourisme Durable.
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A EMPORTER DANS VOS BAGAGES

Equipement

Pour le vélo

- Un cuissard court ou long selon la saison

- Des gants de vélo

- Un casque (fourni avec la location de vélo)

- Des lunettes de soleil (contre le soleil, I'air, les moucherons)
- Un coupe-vent

- Des tee-shirts ou maillots de vélo

- Un porte carte au guidon

- Un bidon

Nota : les vétements techniques synthétiques sont trés performants. De nouveaux vétements en laine de mérinos
sont aussi apparus ; ils sont trés performants et agréables a porter, et présentent I'avantage de na pas développer
les odeurs de transpiration (marque Icebreaker, Ruka, etc...) !

D'une maniere générale, proscrire le coton, qui refroidit lorsqu'il est mouillé.

Contre le soleil et la pluie

- Créeme et lunettes de soleil

- Chapeau, casquette ou bob (casque)
- Un coupe-vent

- Une cape de pluie ou un "Goretex"

Pour le pique-nique du midi
- Bol ou assiette en plastique
- Couverts (cuillére, fourchette, couteau)

Vétements

- Un pull ou une fourrure polaire

- Un pantalon confortable pour la marche

- Un short

- Un survétement ou vétement de rechange

- Une chemise légére en coton a manches longues
- Une paire de tennis style jogging pour le soir

- Vétements de rechange et linge personnel

- Trousse de toilette

- Un maillot de bain

- Une mini-pharmacie : médicaments personnels, élastoplaste, bio gaze ou "2éme peau", gaze, désinfectant, arnica
en granules et aspirine en cas de petits bobos ...

Bagages

- Si vous n'avez pas de sacoche sur votre vélo, prenez un petit sac a dos confortable de 40l avec ceinture ventrale
pour porter vos affaires personnelles et le pique-nique durant la journée. Si vous avez un porte bagage, vous
pouvez fixer votre sac dessus a l'aide de tendeurs. Les vélos loués sont fournis avec une sacoche ou vous pouvez
y mettre vos affaires. Equipez-vous quand méme d'un petit sac a dos ; cela vous permet de porter facilement vos
affaires lorsque vous allez faire une visite en cours de route.

- Un bagage suiveur : un sac a dos ou un sac de voyage en bon état.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Le pays
Pays : France
Capitale : Paris

Formalités

» Papiers

Les voyageurs, mineurs inclus, doivent étre en possession d'une carte nationale d’identité ou d'un
passeport (ressortissants de I'UE).

» Santé
Se munir de la carte Vitale et de vos médicaments usuels pour la durée du séjour.

Adresses utiles
Office de Tourisme de Lannion: https://www.bretagne-cotedegranitrose.com/

- 2 Quai d'Aiguillon
22300 Lannion
Tel: 0296 05 60 70

Téléphone
Indicatif téléphonique si vous appelez la France depuis I'étranger : +33.

Décalage horaire
Pas de décalage horaire : GTM +1.
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