Grand Angle - Jelo FICHE TECHNIQUE

Des Vignes du Bordelais a I'Océan

France Code voyage : FRALV0012

Vélo liberté « Voyage itinérant 6/8 jours * 5/7 nuits * Rien a porter « Niveau: 2 /5

Un itinéraire aux multiples visages. Partant des vignobles de I'Entre deux Mers puis du Sauternais, vous
traversez les foréts de pins odorantes du Parc Régional des Landes de Gascogne pour atteindre la cote
océane et enfin le Bassin d'Arcachon.

Un périple aux paysages variés, alternant pistes cyclables et petites routes tranquilles. Chaque soir,
accueil chaleureux et gourmand dans des hétels et chambres d'hdtes de charme.

Points forts
e Un itinéraire qui passe par quelques-uns des plus Grands Domaines de la région
e Des hébergements de qualité et de charme
e Une journée sur le bassin d'Arcachon

Le Village 38112 Autrans-Méaudre en Vercors * Tél. : +33 (0) 4 76 95 23 00 * Fax : +33 (0) 4 76 95 24 78
Site internet : www.grandangle.fr  Blog : blog.grandangle.fr « E-mail : info@grandangle.fr
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PROGRAMME

J1 « Bordeaux

Arrivée a la gare SNCF ou a l'aéroport de Bordeaux. Transfert en taxi jusqu'a votre hébergement a
Cadillac, ou votre héte vous remettra un carnet de route sur lequel sera indiqué votre circuit.

Vous serez accueillis en hotel***, Nuit et petit déjeuner.

J2 « Découverte de I'appellation Entre-deux-Mers

Début de votre circuit vélo.

Sur les pentes ensoleillées des coteaux, une succession de vignobles dont les noms chantent aux
oreilles des amateurs : rouges et blancs des Premiéres-Cotes-de-Bordeaux, blancs moelleux de Saint-
Macaire, aux portes du terroir des Cotes-de-Bordeaux-Saint-Macaire...

De Malagar, vous rejoindrez Saint-Macaire, peut-étre la plus belle ville médiévale de tout I'Entre-Deux-
Mers, édifiée sur un promontoire rocheux autrefois baigné par les eaux de la Garonne. Il faut prendre
le temps de flaner dans les petites rues étroites pour y découvrir maisons anciennes et remparts.
Autour de Saint-Macaire, le vignoble produit des vins a découvrir comme les blancs moelleux des Cotes-
de-Bordeaux-Saint-Macaire, et les plantations de poiriers annoncent les vergers du Lot-et-Garonne.

Le circuit vous menera a la Bastide de Cadillac et son chateau, a la résidence du célebre peintre
Toulouse-Lautrec au Chateau Malromé, ainsi qu'a celle de I'écrivain Francois Mauriac au domaine de
Malagar.

44 km de vélo, + 430m.

Nuit et petit déjeuner en chambre d’hote ou hotel 3*

J3 * Du vignoble du Sauternes au Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne

Départ de Saint-Macaire pour passer sur la rive gauche de la Garonne et découvrir le prestigieux
vignoble de Sauternes avec son célébre « Chateau Yquem. ». Sur plus de 2000 hectares, la vigne devient
or et le vin roi! Le circuit emprunte des routes sinueuses, les petits villages ponctuent la balade puis le
parcours passe sous les grands pins, dans les odeurs mélées de vent atlantique et de résine fondante.
Un parcours facile dans la lande et le « Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne ». Un itinéraire
intéressant en fin d'automne, car la forét conserve ses couleurs, et le moindre rayon de soleil y
réchauffe I'atmospheére au pied des pins ; une belle balade estivale aussi, pour le plaisir de pédaler dans
la musique lancinante du chant des cigales. De multiples petits endroits frais et ombragés agrémentent
le parcours.

40 km de vélo, + 175m.

Accueil en maison d’hdtes a Saint-Symphorien, dans un charmant petit village aux maisons a
colombages, en plein coeur de la Lande. Nuit et petit déjeuner, diner inclus.

SRATOR
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J4 + A travers les Landes de Gascogne

Vous emprunterez une petite route forestiere trés agréable aux paysages variés, qui vous emmenera
vers l'ouest. La forét de pins se densifie et 'odeur de résine devient prégnante. Vous poserez votre
bicyclette au site des Lagunes du Gat-Mort, ou un arrét pique-nique est tout a fait indiqué. Les lacs
d’Hostens offrent également des espaces ombragés au bord de 'eau, propices a la sieste. La suite de la
piste vous conduira, entre pins et bruyeres, jusqu’a votre lieu d'hébergement. Vous serez accueilli dans
un village au cceur du parc régional des Landes de Gascogne. Le propriétaire de cet hdtel tout en pierre,
a l'accueil irréprochable, vous propose une cuisine du terroir de trés grande qualité uniquement basée
sur le canard, les produits régionaux et de saison. Des les beaux jours, la terrasse ornée de tableaux,
est agrémentée d'une fontaine et couverte de vigne apportant la fraicheur pour votre confort.
Remarque : Si non disponibilité a Le Barp, nuit a Salles 13 km plus loin)

43 km (ou 56km) de vélo, + 100m.

Hébergement en hotel** Nuit et petit déjeuner.

J5 ¢ Vers le bassin d’Arcachon et 'Océan

Vous suivrez la piste cyclable qui méne a Mios, puis l'itinéraire empruntera une petite route ou la forét
de pins s'estompe peu a peu. Les sites pour pique-niquer ne manquent pas, il suffit de choisir ! Cet
itinéraire qui fait une large place aux petites routes de campagne est agréable a découvrir au printemps
et en été, mais aussi a 'automne lorsque la lumiére illumine les feuillages et que les cépes s'aventurent
a pousser au bord des chemins... Vous emprunterez le sentier du Littoral, en profitant de l'air salé et
marin du bassin, pour rejoindre Arcachon par les petits ports ostréicoles magnifiques et sauvages. Ce
circuit vous conduira au Teich, fenétre maritime du Parc Naturel Régional, dans le Parc Ornithologique
ou le paysage s'ouvre sur les lumiéres du Bassin d’Arcachon. Il accueille sur ses différents parcours les
passionnés d'ornithologie et les amoureux de la nature en général. Bordée de tamaris, d'arbousiers, de
joncs saules et de prunus sauvages, la promenade saura aussi ravir les amateurs de botanique.

50 km de vélo, + Om.

Vous serez attendu au cceur d’Arcachon, dans un hotel***, nuit et petit déjeuner.

J6 ¢ Cap Ferret

Vous prendrez le bateau avec votre vélo pour traverser le bassin d’Arcachon et atteindre le Cap Ferret,
plus sauvage. Vous pourrez laisser votre vélo un moment pour monter en haut du phare et observer le
bassin. Vous continuerez votre périple pour atteindre le village de I'Herbe, I'un des magnifiques villages
ostréicoles, avec ses maisons colorées et ses ruelles fleuries, les petites embarcations typiques du
bassin, les réservoirs ou encore la cabane du résinier.

20km de vélo, D+ : 20m.

Attention, il faudra revenir a temps a 'embarcadére pour reprendre le dernier bateau et retourner a
I'hotel a Arcachon.

Nuit et petit déjeuner en hotel 3 ou 4*

J7 * Fin du séjour
Retour a Bordeaux en train.
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Itinéraire

Nous pouvons parfois étre amenés a modifier quelque peu l'itinéraire indiqué, notamment a cause des
disponibilités dans les hétels. Faites-nous confiance, ces modifications sont toujours faites dans votre
intérét, pour votre sécurité et un meilleur confort !

Réserve naturelle du
bassin d'Arcachon

Vignobles e
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QUELQUES PRECISIONS

Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas a des prestations comprises dans
le prix, doivent étre vérifiées et n'engagent pas la responsabilité de Grand Angle.

Niveau2/5
Facile a moyen. Pas de difficulté technique. Le terrain est assez plat, le circuit emprunte des petites
routes goudronnées, des départementales.

Transport des bagages
Le transport de bagage est compris. Vous ne portez que vos affaires de la journée, dans un petit sac ou
une sacoche, avec le pique-nique et les vivres de course. Vous retrouvez le soir vos bagages a I'hétel.

Groupe
De 2 a 8 personnes.

Durée
7 jours/6 nuits

Dossier de voyage

Nous nous chargeons de la réservation des hétels, du transport de vos bagages. Nous vous fournissons
une carte détaillée de I'itinéraire, un "pas a pas" explicatif, vous retrouverez le dossier de voyage a votre
1¢" hotel.

Confort

» Hébergement

Hotels*** (ou équivalents) et chambres d’hdtes de Charme

» Classification hoteliére

En France, de plus en plus d'hétels ou de chambres d'hote refusent toute classification, méme des
établissements qui étaient encore classés voici un ou deux ans. Ces établissements ne perdent pas pour
autant en qualité, loin de la. Parmi les chambres d'hétes, beaucoup sont des chambres de charme.

Si nous indiquons, par exemple, un niveau de confort "3* ou équivalent" : cela signifie que
I'établissement n'est pas forcément classé, mais a un confort correspondant a celui d'un hétel 3*.

» Restauration
Hébergement en nuit et petit déjeuner, 1 diner est inclus le J3.

Merci de nous préciser a l'inscription toute allergie alimentaire ou régime spécial ; nous ferons au mieux pour
adapter vos repas.

Début / Fin
» Début
Le J1 dans l'aprés-midi a Bordeaux.

» Fin
Le J7. Séjour possible en 6 et 8 jours (nous consulter).

Prolongez votre séjour
Il vous est tout a fait possible d'ajouter une nuit supplémentaire a Bordeaux (patrimoine mondial de
'humanité) en hotel 3* ou 4%,

AGIR POUR UN
TOURISME

LABEL CONTROLE PAR ECOCERT ENVI

FRALV0012 - CH - Mise a jour le 17/10/2023 5/1

]
Grand Angle ¥: =
es Esp otégés



Dates de départ
Dates de départ a votre convenance d'avril a octobre sauf le jeudi.

ATTENTION: Pour la nuit 2, si pas de disponibilité a St-Macaire, alors nuit a Langon en hotel 3*, avec un
self-checking les dimanche, lundi et mardi.

Votre budget

» Les prix comprennent

e L'hébergement en chambre individuelle ou de deux en nuit et petit-déjeuner
e 1dinerle)3

e Letransport des bagages

e Letransfert en taxileJ1 a partir de Bordeaux

e Le dossier de voyage

e Latraversée du bassin aller/retour avec les vélos pour le J6

e Application GPS sur smartphone

» Les prix ne comprennent pas

e Les boissons

e Lesrepas du midi

e Lalocation de vélos

e Lesdinerssauf

e Lesvisites de sites

e Le transfert retour a Bordeaux

e les assurances

e Les frais d'inscription

e Tout ce quin'est pas indiqué dans « Les prix comprennent »

» Options, suppléments et réductions
e Supplément voyageur seul
e Supplément chambre seule
e Nuit supplémentaire a Bordeaux en B&B en chambre individuelle ou double
e Location d'un VTC ou VAE (inclus livraison et rapatriement)
e Option tranquillité VTC ou VAE
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Assurances

Vous pouvez souscrire, par I'intermédiaire de GRAND ANGLE, une assistance rapatriement, une
assurance annulation seule, une assurance multirisque ou une assurance complémentaire CB :
assurances facultatives.

1/ L'assurance multirisque avec extension de garanties spéciales épidémies et pandémies, en
complément du contrat multirisque n°4312 déja existant

2/ L'assistance rapatriement, contrat n°4310 comprend les frais de recherche et de secours, une
assurance "frais médicaux" et une assistance rapatriement

3/ L'assurance annulation + interruption de séjour, contrat n°4311 vous couvre hors frais
d’inscription et hors taxes aériennes.

Elle vous rembourse les frais d’annulation retenus par Grand Angle selon les conditions d’annulation
générales de vente (https://www.grandangle.fr/conditions-vente) et/ou conditions particulieres de
vente de votre contrat de voyage.

4/ L'Assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement (multirisque),
contrat n°4312

5/ L'assurance complémentaire CB, contrat n°4313 vous est proposée pour I'achat d'un séjour avec
une Carte Bancaire proposant des garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard,
Visa Premier, Infinite Platinium).

Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le montant indemnisé par votre
assurance CB.

Ces contrats sont souscrits pour vous aupres du groupe Assurinco. Leur tarif varie en fonction du type
d’assurance choisi et du montant de votre voyage.

Se référer a notre site internet https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure

Pour les personnes ayant leur domicile légal et fiscal hors Europe occidentale ou dans les COM,
DROM, POM,

Grand Angle peut leur proposer un contrat spécifique « impatriés », contrat n°2142 offrant une
garantie annulation et/ou assistance rapatriement (sur demande)

Grand Angle n’intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco.
Il vous appartient, en cas de sinistre, d’effectuer les démarches nécessaires aupres de I'assurance.
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Acceés

» En avion

Aéroport de Bordeaux-Mérignac : https://www.bordeaux.aeroport.fr/fr

Navette Aéroport - Gare St Jean (Bordeaux), départ environ toutes les heures, 30 minutes de trajet (en
fonction de la circulation) sans arrét intermédiaire. Prix : 8€ (novembre 2022).

» En train

Arriver a Bordeaux

Depuis Paris (Gare Montparnasse) : TGV direct, environ 2h

Depuis Lyon (Gare Part-Dieu) : TGV via Paris, environ 5h30

Ces informations sont données a titre indicatif, merci de les vérifier avant votre départ sur https://www.sncf-
connect.com/

» En voiture
Vous pouvez créer votre itinéraire sur https://www.viamichelin.fr/

» Garer sa voiture
Possibilité de garer votre voiture gratuitement au premier hébergement et transfert en taxi de la gare
a votre voiture le dernier jour.

» Revenir a sa voiture
Pour le trajet Arcachon - Bordeaux, vous pouvez prendre le train a la Gare d’Arcachon, TER direct,
environ 50 minutes.

Covoiturage
Vous pouvez mutualiser les moyens de déplacement en faisant du covoiturage. Rendez-vous sur
BlaBlaCar.

Baignade

Un certain nombre de nos voyages se prétent a la baignade, en cours d’étape ou en fin de journée. Ce
serait dommage de ne pas en profiter. Nous soulignons cependant que vous étes seuls juges de
l'opportunité d'une baignade ; ces baignades se font donc sous votre responsabilité et a vos risques et
périls.

Photos

Vous faites de belles photos ! N'hésitez pas a nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou
WeTransfer de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous
communiquer des photos implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées a titre gracieux
sur nos différents supports (catalogue, site internet, fiche technique, etc...).

Récit de voyage

Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la
communauté de randonneurs ? Transmettez-nous votre récit et quelques photos illustrant vos propos
que nous publierons pour vous sur notre blog.
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Tourisme responsable

» Agir pour un Tourisme Responsable - label ATR

Grand Angle est un membre actif de I'association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la
conformité avec le label a été certifiée par Ecocert Environnement.

Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la
transparence (entre le client et I'agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et
I'agence de voyage) et la cohérence (synonyme de bonne communication au sein de I'équipe de I'agence
de voyage).

Etre membre d’ATR nous engage a :

- Promouvoir un tourisme de qualité

- Respecter I'environnement, le patrimoine et les populations locales

- Sensibiliser les voyageurs aux coutumes locales

- Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage

Pour plus d'information sur I'association ATR.

Pour préparer au mieux votre voyage, nous vous invitons a prendre connaissance de la charte éthique

du voyageur.

» La Charte Européenne du Tourisme Durable dans les Espaces Protégés

En 2014, Grand Angle a été I'un des premiers tours opérateurs a étre certifié au titre de la Charte
Européenne du Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces
protégeés européens, regroupant Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles.

La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de qualité,
durable et responsable, dans le respect de I'homme et de son environnement. Etre certifié au titre de
la CETD est une reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement durables
ancrés sur les territoires, sur les plans économique, social et environnemental.

La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs a notre entreprise et a sa
démarche.

Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors.

En savoir plus sur la Charte Européenne de Tourisme Durable.
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http://parc-du-vercors.fr/fr_FR/index.php
http://www.europarc.org/sustainable-tourism/

A EMPORTER DANS VOS BAGAGES

Equipement

Pour le vélo

- Un cuissard court ou long selon la saison

- Des gants de vélo

- Un casque

- Des lunettes de soleil (contre le soleil, I'air, les moucherons)
- Un coupe-vent

- Des tee-shirts ou maillots de vélo

- Un porte carte au guidon

- Un bidon

Nota : les vétements techniques synthétiques sont tres performants. De nouveaux vétements en laine
de mérinos sont aussi apparus ; ils sont tres performants et agréables a porter, et présentent I'avantage
de na pas développer les odeurs de transpiration (marque Icebreaker, Ruka, etc...) !

D’'une maniere générale, proscrire le coton, qui refroidit lorsqu'il est mouillé.

Contre le soleil et la pluie

- Créme et lunettes de soleil

- Chapeau, casquette ou bob (casque)
- Un coupe-vent

- Une cape de pluie ou un "Goretex"

Contre le soleil et la pluie
- Couverts (fourchette, cuillere, couteau)
- Bol et assiette en plastique

Vétements

- Un pull ou une fourrure polaire

- Un pantalon confortable pour la marche

- Un short

- Un survétement ou vétement de rechange

- Une chemise légere en coton a manches longues

- Une paire de tennis style jogging pour le soir

- Vétements de rechange et linge personnel

- Trousse de toilette

- Un maillot de bain

- Une mini-pharmacie : médicaments personnels, élastoplaste, bio gaze ou "2éme peau", gaze,
désinfectant, arnica en granules et aspirine en cas de petits bobos ...

Bagages

- Sivous n'avez pas de sacoche sur votre vélo, prenez un petit sac a dos confortable de 40l avec ceinture
ventrale pour porter vos affaires personnelles et le pique-nique durant la journée. Sivous avez un porte
bagage, vous pouvez fixer votre sac dessus a l'aide de tendeurs. Les vélos loués sont fournis avec une
sacoche ol vous pouvez y mettre vos affaires. Equipez-vous quand méme d'un petit sac & dos ; cela
vous permet de porter facilement vos affaires lorsque vous allez faire une visite en cours de route.

- Un bagage suiveur : un sac a dos ou un sac de voyage en bon état.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Le pays
Pays : France
Capitale : Paris

Formalités

» Papiers

Les voyageurs, mineurs inclus, doivent étre en possession d’'une carte nationale d'identité ou d'un
passeport (ressortissants de I'UE).

» Santé
Se munir de votre carte Vitale et de vos médicaments usuels pour la durée du séjour.

Adresses utiles
Office de Tourisme de Bordeaux : https://www.bordeaux-tourisme.com/

Centre-ville

12 Cours du 30 Juillet

33 000 BORDEAUX

Tel : 0556 00 66 00

Horaires d'ouverture : du lundi au samedi de 9h a 18h30, le dimanche et les jours fériés de 9h30 a 17h.

Gare St Jean

Espace Modalis

Acces Parvis Sud

33 000 BORDEAUX

Tel : 05 56 00 66 00

Horaires d'ouverture : du lundi au samedi de 9h a 12h et de 13h a 18h, le dimanche et les jours fériés de
10h a 12h et de 13h a 15h.

Office de Tourisme d’Arcachon : http://www.arcachon.com/

Théatre Olympia

21 avenue du Général de Gaulle

33120 ARCACHON

Tel : 0557 52 97 97

Horaires d'ouverture :

* Juillet - Aodt : 7 jours sur 7, de 9h a 19h

* Avril, Mai, Juin et Septembre : du lundi au samedi de 9h a 18h, le dimanche de 10h a 13h et de 14h a
17h

* Octobre a Mars : du lundi au vendredi de 9h a 13h et de 14h a 18h, le samedi de 9h a 13h et de 14h a
17h

Téléphone
Indicatif téléphonique pour appeler en France si vous étes a I'étranger : +33.

Décalage horaire
Pas de décalage horaire : GTM +1.
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