Grand Angle Trek fiature FICHE TECHNIQUE

Beautés antiques du Péloponnese

Grece Code voyage : GRCLP0016

Randonnée liberté « Voyage semi-itinérant 10 jours * 9 nuits * Rien a porter * Niveau:2/5

Le Péloponneése est I'une des plus belles péninsules montagneuses de Grece, entre monuments
antiques, villages pittoresques et plages impressionnantes... C'est une région avec une richesse
culturelle inégalée qui abrite 5 sites classés au patrimoine mondial de TUNESCO comme le site de
Mycenes et le fabuleux théatre d’Epidaure. Au-dela des sites archéologiques et des cités antiques, le
Péloponneése est parsemé de sentiers de randonnée, l'occasion idéale de parcourir cette région a la
beauté unique. Un séjour qui offre tous les ingrédients pour un road trip riche en découvertes et en
aventures.

Points forts

e Ladécouverte du Péloponnese, joyau de la Gréce Antique

e Entre villages perchés et histoire, de la montagne a la mer...
e Unvoyage loin de la foule et a votre rythme

Le Village 38112 Autrans-Méaudre en Vercors * Tél. : +33 (0) 4 76 95 23 00 * Fax : +33 (0) 4 76 95 24 78
Site internet : www.grandangle.fr « Blog : blog.grandangle.fr « E-mail : info@grandangle.fr
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PROGRAMME

J1 * Ancienne Corinthe

Arrivée a l'aéroport d’Athénes. Vous récupérez de votre voiture de location puis route pour I'ancienne
Corinthe, citée antique marquant I'entrée dans le Péloponnése. A voir : le canal de Corinthe, la plage, la
veille ville de 'ancienne Corinthe avec le musée archéologique, la fontaine Pirene et le temple d’Apollon.
Baignade possible. Environ 1 h 30 de route.

Nuit en hotel ou auberge a Corinthe.

J2* Acrocorinthe - Vytina

L'acropole de Corinthe ou Acrocorinthe surplombe Corinthe et son isthme. Cest I'une des plus
impressionnantes forteresse de Grece, juchée a flanc de falaise, 500 m au-dessus de la mer. Vous
pourrez visiter I'ancienne citadelle. Vous continuez votre road trip en direction de Vytina et des
montagnes d’Arcadie, au coeur du Péloponnese, via la vallée de Néméa ou il est bon de faire une pause
pour y déguster son vin ou manger en taverne.

Environ 2 a 3 h de visite/marche. Environ 1 h 30 de route.

Nuit en hétel ou auberge a Vytina.

J3 * Menalon trail - Elati - Vytina - Dimitsana

Court transfert en taxi au village de montagne d’Elati. Vous marchez sur le Menalon trail jusqu’a Vytina,
sur un sentier bien entretenu au coeur de la vallée de la riviere Mylaonta. En chemin, ne manquez pas
la source en pierre taillée des Saints Apétres, le pont de pierre de Tzavarena, Nymphasia I'église de la
Sainte Trinitée. Tout ceci dans un décor montagneux, presque insolite pour la Grece.

Arrivée a Vytina, vous rejoignez le village de Dimitsana.

Environ 3 h de marche, environ 9 km, +200 m, -340 m. Environ 30 min de route.

Nuit en h6tel ou auberge a Dimitsana.

J4  Gorges de Lousios

Randonnée dans les gorges de Lousios, nouvelle étape du Menalon trail. Plusieurs possibilités de
balades aux niveaux de difficulté variés. Les gorges sont impressionnantes, luxuriantes. Pour combler
votre journée, vous pouvez visiter le monastére de Filisofou juché a flanc de falaises au cceur des gorges.
Retour a Dimitsana pour la nuit.

Baignade possible dans les gorges. Environ 2 a 6 h de marche, 5 a 10 km, +200 @ -900 m, -200 a -900 m.
Nuit en hotel ou auberge a Dimitsana.

J5 * Golfe de Messénie

En route pour le golfe de Messénie, Kalamata et la région du Magne, entre mer et montagne. Vous
posez vos valises a proximité de Kardamyli ou vous pourrez profiter de la plage et de la mer. Balade en
boucle par le vieux village de Kardamyli et la chapelle d’Agia Sofia pour profiter de belles vues sur le
golfe et le massif du Taygete.

Baignade possible. Environ 2 h 30 a 3 h de marche, environ 5 km, +250 m, -250 m. Environ 2 h 30 de route.
Nuit en hotel ou auberge a Kardamyli.
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J6 » Gorge de Vyros - villages perchés

Randonnée en boucle dans les gorges de Vyros, vous marchez de village en village, et profitez de beaux
panoramas sur le golfe comme de bons moments de fraicheur dans la gorge. Les villages sont
authentiques et méritent d'étre visités au cours de votre balade. Au retour, vous pouvez vous rendre
au village d’Agios Nikolaos pour vous restaurer a la terrasse d'une taverne au bord de la plage, ou
simplement profiter de la mer.

Baignade possible. Environ 3 h 30 a 4 h de marche, environ 10 km, +500 m, -500 m.

Nuit en hotel ou auberge a Kardamyli.

J7 * Golfe de Messénie - Nauplie

Vous quittez le golfe pour Nauplie, charmante petite ville cotiére du Péloponnése chargée d'histoire ou
il fait bon flaner. Vous pouvez visiter le chateau d'Akronafplia et/ou la forteresse de Palamidi,
surplombant la ville et le bord de mer. Balade possible en bord de mer de Nauplie a la plage de
Karathonas, retour en taxi ou a pied par les terres.

Baignade possible. Environ 2 h a 4 h de marche, 5 a 10 km, +50 m a +200 m, -50 m a -200 m. Environ 2 h 30
de route.

Nuit en hotel ou auberge a Nauplie.

J8 e Théatre d’Epidaure

Aujourd’hui vous profitez de la journée pour visiter le site antique d’Epidaure et son célébre théatre,
situé a proximité de Nauplie. Une journée entre nature et culture avec, au retour, la possibilité de
profiter de la plage. Vous pouvez aussi faire un petit saut a la station balnéaire de Tolo, un peu plus au
sud, avec ses eaux turquoise.

Environ 1 h de route.

Nuit en hétel ou auberge a Nauplie.

J9 * Nauplie - Athénes

Vous roulez vers Athénes. Vous pouvez profiter d'une pause pour visiter la cité antique de Mycenes et
notamment les portes des Lionnes. Continuation vers Athénes ou vous pourrez prendre le temps de
visiter la ville, ses sites archéologiques, ses musées, son acropole.

Environ 2 h de route.

Nuit en hétel a Athénes.

J10 ¢ Fin du séjour
Fin du séjour apreés le petit-déjeuner a votre hotel a Athénes. Restitution du véhicule de location a
I'aéroport.

Itinéraire

Nous pouvons étre amenés a modifier l'itinéraire indiqué : soit au niveau de l'organisation (probléme
de surcharge des hébergements, modification de I'état du terrain, éboulements, sentiers dégradés,
etc.). Ces modifications sont toujours faites dans votre intérét, pour votre sécurité et pour un meilleur
confort !
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QUELQUES PRECISIONS

Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas a des prestations comprises dans
le prix, doivent étre vérifiées et n'engagent pas la responsabilité de Grand Angle.

Niveau2/5

Facile a moyen. Il faut aimer la marche et étre en bonne forme. Randonnée accessible au randonneur
en forme, motivé par la marche. 2 a 5 heures de marche par jour. Le dénivelé est variable, entre 500 et
500 m (maximum) par jour. Les plus sportifs peuvent rallonger les randonnées (jusqu’'a +900 m de
dénivelés).

Transferts
Vous voyagez avec votre véhicule de location. Certaines randonnées étant en traversée, quelques
courts transferts en taxis peuvent étre nécessaires.

Transport des bagages
Vous ne portez qu'un petit sac a dos avec vos affaires de la journée, le pique-nique et les vivres de
course. Vous transportez le reste de vos bagages dans votre voiture de location.

Groupe
A partir de 2 personnes.

Durée
10 jours / 9 nuits.

Période de départ
A votre convenance de mi-avril a fin octobre.

Dossier de voyage

Nous vous fournissons un dossier de voyage numeérique qui comprend : I'acces a notre application de
guidage sur smartphone, la liste de vos hébergements, les bons d'échange éventuels et toutes les
informations nécessaires au bon déroulement de votre séjour.

Si vous le souhaitez, nous pouvons vous fournir une version papier du dossier de voyage avec entre
autres les cartes nécessaires, topo guide et pochette de voyage (avec supplément). Pour toute demande
de dossier de voyage papier : a moins de 45 jours du départ ainsi que pour les résidents a I'étranger,
les dossiers seront envoyés sur place au Ter hotel.

Confort

» Hébergement

En hotels 2* ou auberges au confort équivalent en chambre de 2 avec salle de bain privative. Possibilité
de réserver une chambre individuelle, sur demande.

» Restauration

Petits déjeuners inclus. Les déjeuners et les diners ne sont pas compris. Vous pouvez vous arrétez dans
une taverne a midi ou le soir ou faire des provisions dans un des petits commerces des villages
traverseés.

Merci de nous préciser a l'inscription toute allergie alimentaire ou régime spécial ; nous ferons au mieux
pour adapter vos repas.
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Début / Fin

» Début

Le J1 aupres du loueur de véhicule a I'aéroport d’Athénes.
» Fin

Le J10 aupres du loueur de véhicule a I'aéroport d’Athénes

Votre budget

» Les prix comprennent

e [|'hébergement pour 9 nuits en chambre de 2 personnes

e les petits déjeuners

e lalocation de voiture selon les conditions indiquées dans le paragraphe « location de voiture »
e le dossier de voyage numérique

P Les prix ne comprennent pas

e lesvols

e les boissons

e les déjeuners et diners

e les transferts non compris

e lesvisites

e les dépenses personnelles

¢ lataxe de séjour dont la taxe gouvernementale a régler sur place
e les assurances

e les frais d'inscription

e tout ce quin'est pas indiqué dans « Les prix comprennent »

P> Options, suppléments, réductions
supplément chambre individuelle
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Assurances

Vous pouvez souscrire, par I'intermédiaire de GRAND ANGLE, une assistance rapatriement, une
assurance annulation seule, une assurance multirisque ou une assurance complémentaire CB :
assurances facultatives.

1/ L'assistance rapatriement, contrat n°4310 comprend les frais de recherche et de secours, une
assurance "frais médicaux" et une assistance rapatriement

2/ L'assurance annulation + interruption de séjour, contrat n°4311 vous couvre hors frais
d'inscription et hors taxes aériennes.

Elle vous rembourse les frais d'annulation retenus par Grand Angle selon les conditions d'annulation
générales de vente (https://www.grandangle.fr/conditions-vente) et/ou conditions particulieres de
vente de votre contrat de voyage.

3/ L'Assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement (multirisque),
contrat n°4312

4/ L'assurance complémentaire CB, contrat n°4313 vous est proposée pour I'achat d'un séjour avec
une Carte Bancaire proposant des garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard,
Visa Premier, Infinite Platinium).

Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le montant indemnisé par votre
assurance CB.

5/ L'assurance multirisque avec extension de garanties spéciales épidémies et pandémies, en
complément du contrat multirisque n°4312 déja existant.

Ces contrats sont souscrits pour vous aupres du groupe Assurinco. Leur tarif varie en fonction du type
d'assurance choisi et du montant de votre voyage.

Se référer a notre site internet https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure

Pour les personnes ayant leur domicile légal et fiscal hors Europe occidentale ou dans les COM, DROM,
POM, Grand Angle peut leur proposer un contrat spécifique « impatriés », contrat n°2142 offrant une
garantie annulation et/ou assistance rapatriement (sur demande).

Grand Angle n’intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco.
Il vous appartient, en cas de sinistre, d’effectuer les démarches nécessaires aupreés de I'assurance.

Acces

» En avion

Les vols ne sont pas compris, nous pouvons vous les proposer sur compagnie réguliere. Nous consulter.
Vols Paris - Athénes.
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Véhicule de location

Durant toute la durée du séjour, vous conduisez un véhicule de location de catégorie A, B ou C en
fonction du nombre de personne (ou équivalent).

Prise et restitution du véhicule a I'aéroport d’Athenes.

Attention : le conducteur doit étre 4gé d'au moins 21 ans et titulaire de son permis de conduire depuis
au moins 1 an.

Type de véhicule :

2 participants : voiture catégorie B (EDMR) Seat Ibiza ou similaire.

Nombre de portes: 4

Nombre de passagers : 5

Climatisation

Type de transmission : manuelle

Capacité bagages : 2

Motricité : Standard

Votre location de voiture comprend :

Kilométrage illimité

Garantie collision et dommages au véhicule (avec franchise)
Garantie vol du véhicule (avec franchise)

Assurance tiers et responsabilité civile

Taxes locales

Surcharge aéroport

Votre location ne comprend pas (suppléments et options a régler sur place) :

- Le carburant

- L'assurance complémentaire personnes transportées (PAI)

- Siege bébé ou rehausseur

- Le systeme GPS - sous réserve de disponibilité

- Frais d'abandon du véhicule (un supplément frais d'abandon sera a régler sur place)
- Tout ce qui n'est pas dans « votre location de voiture comprend »

Conditions d'application et informations complémentaires :

- Permis de conduire de plus d'un an. Ceci n'est pas une garantie de délivrance du véhicule si le
conducteur ne répond pas aux criteres de qualification en vigueur.

- Carte bancaire internationale valide (pas de carte Electron, Maestro ou Kyriel).

- Les jours non utilisés ne sont pas remboursables. En cas de prolongation sur place, le tarif applicable
sera supérieur au tarif prépayé.

- Les suppléments, options, taxes et frais divers (non inclus dans le tarif), sont donnés hors taxes et a
titre d'information. lls sont proposés, contractables et payables sur place et susceptibles d’étre modifiés
sans preavis.

- TVA et/ou taxe locale applicable(s) sur les options et suppléments : 24%.

Nombre de jours de location par tranches de 24h. Tout dépassement horaire pourra étre facturé sur
place d'une journée supplémentaire.

Avant de partir

Renseignez-vous aupres de votre banque pour vous assurer de la compatibilité de votre carte bancaire
internationale pour effectuer le retrait du véhicule. Vérifiez que 'option internationale de votre carte de
crédit est activée, et que le plafond est suffisant pour couvrir le montant de la franchise.
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Lors du retrait de votre véhicule

- Présentez au loueur carte bancaire et permis de conduire au nom du conducteur principal figurant
sur la réservation ainsi que les permis des conducteurs additionnels afin qu'ils soient assurés (selon
votre devis)

- Sivous avez pris des compléments de protection ou services optionnels, ils doivent figurer au contrat,
pensez a le vérifier.

Et inversement, regardez bien que les options et assurances réservées n'apparaissent pas dans les
suppléments a payer ; n‘oubliez pas que tout contrat signé engage votre responsabilité.

- Contrdlez I'état du véhicule avant de prendre la route et faites inscrire au contrat tout dommage
constate.

Dans tous les cas, nous vous recommandons de bien lire le contrat sur place. Si vous apposez vos
initiales et signez le contrat avec des assurances complémentaires, le loueur débitera votre carte de
crédit en conséquence et ce montant n'ouvrira droit a aucun remboursement de notre part.

Baignade

Un certain nombre de nos voyages se prétent a la baignade, en cours d’étape ou en fin de journée. Ce
serait dommage de ne pas en profiter. Nous soulignons cependant que vous étes seuls juges de
'opportunité d'une baignade ; ces baignades se font donc sous votre responsabilité et a vos risques et
périls.

Photos

Vous faites de belles photos ! N'hésitez pas a nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou
WeTransfer de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous
communiquer des photos implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées a titre gracieux
sur nos différents supports (catalogue, site internet, fiche technique, etc...).

Récit de voyage

Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la
communauté de randonneurs ? Transmettez-nous votre récit et quelques photos illustrant vos propos
qgue nous publierons pour vous sur notre blog : https://www.grandangle.fr/blog

Tourisme responsable
» Agir pour un Tourisme Responsable - label ATR
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https://www.grandangle.fr/blog

Grand Angle est un membre actif de I'association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la
conformité avec le label a été vérifiée par Ecocert Environnement.

Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la
transparence (entre le client et I'agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et
I'agence de voyage) et la cohérence (synonyme de bonne communication au sein de I'équipe de I'agence
de voyage).

Etre membre d’ATR nous engage a :

- Promouvoir un tourisme de qualité

- Respecter I'environnement, le patrimoine et les populations locales

- Sensibiliser les voyageurs aux coutumes locales

- Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage

Pour plus d'information sur I'association ATR.

Pour préparer au mieux votre voyage, nous vous invitons a prendre connaissance de la charte éthique

du voyageur.

» La Charte Européenne du Tourisme Durable dans les Espaces Protégés

En 2014, Grand Angle a été I'un des premiers tours opérateurs a étre certifié au titre de la Charte
Européenne du Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces
protégés européens, regroupant Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles.

La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de qualité,
durable et responsable, dans le respect de I'homme et de son environnement. Etre certifié au titre de
la CETD est une reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement durables
ancrés sur les territoires, sur les plans économique, social et environnemental.

La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs a notre entreprise et a sa
démarche.

Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors.

En savoir plus sur la Charte Européenne de Tourisme Durable.

RATOR
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A EMPORTER DANS VOS BAGAGES

Vous trouverez dans cette partie des liens vers les produits de notre partenaire Alpinstore, un site de e-
commerce francais, spécialiste de I'équipement outdoor, basé a Annecy.

Pour transporter vos affaires

-Un sac a dos confortable de 30 a 50 L avec ceinture ventrale pour porter vos affaires personnelles et
le pique-nique durant la journée

-Un bagage suiveur : un sac a dos, un sac de voyage en bon état, ou une valise pas trop encombrante.
-Un seul bagage par personne; limité a 15kg

Découvrez dans notre Mag comment bien faire son sac de randonnée.

Pour randonner

-Des chaussures de montagne tenant la cheville avec une bonne semelle crantée, présentant un
contrefort et une bonne imperméabilité

-Des chaussettes confortables « spécial randonnée » (3 paires minimum)

-Une fourrure polaire

-Un pantalon confortable pour la marche (matiere technique séchant rapidement)

-Un short confortable et technique pour

-Des tee-shirts ou sous-vétements techniques (matiere séchant rapidement) pour

-Une chemise a manches longues

-Batons de marche (télescopiques), trés importants pour faciliter la marche. Découvrez tous les
avantages des batons de randonnée dans notre article dédié. Nota : les vétements techniques
synthétiques sont tres performants. De nouveaux vétements en laine de mérinos sont aussi apparus ;
ils sont tres performants et agréables a porter, et présentent 'avantage de na pas développer les odeurs
de transpiration ! D'une maniere générale, proscrire le coton, qui refroidit lorsqu'il est mouillé.

Pour le pique-nique du midi
-Votre kit « cuisine » : bol, boite ou assiette en plastique, couverts (cuillere, fourchette, couteau)
-1 ou 2 gourdes (total d'1,5 L minimum) - obligatoire - ; une gourde thermos pour I'hiver

Contre le soleil et la pluie

-Creme solaire (haute protection)

-Des lunettes de soleil

-Chapeau, casquette ou bob

-Une cape de pluie ou une veste imperméable type « softshell ou Gore-Tex » et éventuellement un
pantalon imperméable

Apres l'effort

-Une paire de tennis style jogging pour le soir

-Vétements de rechange et linge personnel

-Trousse et serviette de toilette (mini)

-Maillot de bain et serviette pour les espaces de remise en forme

-Une mini-pharmacie : médicaments personnels, masques chirurgicaux, gel hydroalcoolique,
pansements, compresses stériles et bandage, gazes, désinfectant, arnica en granules et aspirine etc
(attention liste non exhaustive a adapter en fonction de vos propres besoins médicaux).

Retrouvez ces conseils dans notre article « gu’'emporter avec soi en randonnée »
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INFORMATIONS PRATIQUES

Le pays

Pays : Grece (République hellénique)
Capitale : Athenes

Population : 10,77 millions d’habitants

Formalités

Les voyageurs se rendant en Grece, mineurs inclus, doivent étre en possession d’'une carte nationale
d’identité ou d’'un passeport (ressortissants de 'UE). Pour connaitre les conditions d’accés, consulter le
site du Ministére des Affaires Etrangéres.

Santé
Se munir de la carte européenne d'assurance maladie, a demander a votre caisse d’assurance maladie
au moins 15 jours avant le départ. Les conditions sanitaires sont analogues a celles de la France.

Adresses utiles
Consulat de Gréce
23, rue Galilée, 75016 Paris, tél : 01 47 2372 33

Office de Tourisme de Gréce
3 avenue de I'Opéra, 75001 Paris, tél : 01 42 60 65 75 / fax: 01 47 20 70 28

Téléphone
Code téléphonique depuis la France : 00 30.

Décalage horaire
Il'y a une heure de plus, lorsqu'il est 12h00 en France il est 13h00 en Grece.

Climat

Le climat du Péloponnése est généralement méditerranéen, avec des étés chauds et secs et des hivers
doux et humides. Les températures peuvent atteindre 35 a 40 degrés en été, tandis que les
températures minimales en hiver sont généralement de l'ordre de 5 a 10 degrés. La région recoit
généralement la plus grande partie de ses précipitations en hiver, avec des pluies modérées. En général,
les mois les plus chauds et les plus secs sont de juin a septembre, tandis que les mois les plus frais et
les plus humides sont de décembre a mars.

Langue
Grec et anglais.

Devise
Euro.
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https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/grece/

