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De Saint Moritz au Lac de Côme et Milan à Vélo 
Italie                                                                                                                              Code voyage : ITALV0014 

Vélo liberté                                                                              8 jours • 7 nuits • Rien à porter • Niveau : 2 / 5 

 

Cet i néraire unique vous emmène en vélo de la Suisse à l'Italie, des Alpes à Milan, en passant par le lac de Côme. 
Dès le départ, vous profiterez d'une vue panoramique spectaculaire à bord du train rouge Bernina Express, qui vous 
mènera de Saint-Moritz à Tirano. Le "Sen ero Valtellina", la piste cyclable qui traverse la vallée jusqu'à Colico, offre 
une vue magnifique sur le lac de Côme et les montagnes environnantes. Une autre émo on sera le bateau qui vous 
conduira à Bellagio, la perle du lac, où vous pourrez vous faire une pause avant de rejoindre Lecco. De là, vous 
pédalerez le long de la rivière Adda, en direc on de Vaprio D'Adda, à la fron ère entre les provinces de Milan et de 
Bergame. Après avoir qui é la rivière Adda, vous con nuez sur la piste cyclable du canal de Martesana. En chemin, 
vous apercevrez d'anciennes centrales électriques, les premières à fournir de l'électricité à la ville de Milan. On dit 
que le génie de Léonard de Vinci a dessiné une par e de ce canal. Le paysage qui vous accompagne à Milan est 
quelque chose d’ina endu et se caractérise par des fermes, de magnifiques villas, des jetées, d'anciennes maisons 
rurales et des villages, entourés de jardins paysagers. 

Point Forts 
- Tirano - St. Moritz en train avec les Chemins de fer rhétiques (patrimoine de l'Unesco) 
- Excursion en bateau sur le lac de Côme et visite de Bellagio 
- Ecomusée Leondardo Da Vinci 
- Village ouvrier de Crespi (Patrimoine de l'Unesco) 
- Milan 
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EN BREF 
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PROGRAMME 
 
J1 • Tirano 
Arrivée à Tirano (Sondrio) Valtellina. Prévoyez du temps pour découvrir cette localité, non loin de la 
Suisse, au bout de la ligne du célèbre "Train rouge de la Bernina", classé au patrimoine mondial de 
l'UNESCO. Promenez-vous dans ses rues pour voir les signes de l’histoire, tels que les vestiges des 
murs Sforza dans le centre historique, le sanctuaire de Notre-Dame de Tirano (la seule basilique de 
cette région) et les beaux bâtiments de style Art Nouveau. Dégustez les saveurs du territoire dans un 
verre de vin, pour accompagner la bresaola, un saucisson délicieux et sain, ou un plat de pizzoccheri, 
des tagliatelles typiques de la Valteline à base de sarrasin. 
Nuit à Tirano. 

J2 • Tirano - St. Moritz (avec le "train rouge de la Bernina") 
Journée d'émerveillement et d'émotions fortes : le célèbre "train rouge de la Bernina" vous fera vivre 
une expérience unique. La spectaculaire traversée des Alpes vous emmènera de Tirano à St. Moritz, 
pour revenir le soir, vous offrant un voyage fascinant à travers les Alpes et une vue à couper le souffle. 
Le point culminant est atteint à 2253 m d'altitude, à l'Ospizio Bernina. La route de Thusis à Tirano est 
inscrite au patrimoine mondial de l'UNESCO. 
Nuit à Tirano. 
 
J3 • Tirano – Colico 76 km 
Aujourd’hui, dimanche, vous commencez à faire du vélo, et c’est un début facile, en descente le long de 
la rivière Adda. Le Sentiero Valtellina vous conduira près du petit village de Teglio, avant d'atteindre 
Sondrio, la capitale de la province qui porte le même nom. La première étape en vélo se termine à 
Morbegno, qui abrite une belle vieille ville. Promenez-vous dans ses rues étroites, en admirant les belles 
façades des anciens bâtiments aux petits balcons en fer forgé. Visitez l'église Saint-Jean-Baptiste, une 
collégiale baroque construite en 1680. L’un des symboles architecturaux de la ville est le pont de Ganda, 
le seul pont de pierre sur la rivière Adda. Le ruisseau Bitto, d’autre part, donne son nom au fromage 
homonyme DOP utilisé pour préparer le plat typique de Valtellina, les Pizzoccheri.  
Environ 76 km à vélo, +90/-290 m. 
Nuit à Colico. 

J4 • Tour de Colico  
En fonction de votre état de forme, vous pouvez choisir le circuit à vélo qui vous convient le mieux pour 
découvrir les environs de Colico. Vous pouvez visiter les collines près de Colico avec le fort historique 
de Montecchio, la forteresse la mieux conservée de la Première Guerre mondiale en Europe, ou le fort 
de Fuentes, bâtiment militaire espagnol de 1600. Vous pouvez également faire du vélo le long de la 
promenade au bord du lac, ou pratiquer l'un des nombreux sports nautiques possibles. Vous pouvez 
aussi vous détendre au soleil sur la côte du lac. Un autre itinéraire est possible vers le nord, en direction 
du lac de Mezzola (13 km) ou de la ville de Chiavenna (34 km). Pour le retour, vous pouvez parcourir le 
même itinéraire à vélo, en légère descente, ou prendre le train. 
De 13 à 34 km (aller simple) à vélo, +145/-40m. 
Nuit prés de Morbegno. 
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J5 • Colico - Bellagio - Lecco  
Le matin, vous prendrez le bateau pour traverser le lac et vous rendre à Bellagio, la perle du lac de 
Côme. Vous pourrez vous y arrêter pour prendre un repas ou une boisson tout en profitant de la beauté 
du lac. En fin d'après-midi, vous reprendrez le bateau pour rejoindre Lecco, la ville où l'écrivain 
Alessandro Manzoni a écrit I promessi sposi. Protégée par de nombreux sommets, dont les célèbres 
Grigne et Resegone, Lecco conserve dans son centre historique les vestiges du village fortifié, comme 
le pont d'Azzone Visconti. À voir également, le Teatro della Società et l'église Saint-Nicolas, dont le haut 
clocher indique la direction du port. 
2 trajets en bateau  
Nuit à Lecco. 
 
J6 • Lecco – Trezzo sull’Adda 
Aujourd'hui, nous pédalons sur une route partiellement non goudronnée et légèrement en descente, 
en longeant à nouveau la rivière Adda, qui retourne dans son lit en quittant le lac. Cet itinéraire se 
déroule dans un paysage vraiment fabuleux, avec des centrales hydroélectriques historiques, des 
monastères, des restaurants typiques, les célèbres écluses, le paysage incontournable de la "Joconde" 
de Léonard et le ferry de Léonard, des vues passionnantes et enchanteresses. Entre Vaprio et Trezzo, il 
est possible de visiter le village ouvrier historique et évocateur de Crespi d'Adda, qui remonte à la fin 
du XIXe siècle et qui est inscrit au patrimoine de l'Unesco. 
Environ 36 km à vélo, +20/-50m. 
Nuit à Trezzo sull’Adda. 
 
J7 • Trezzo sull’Adda – Milano 
Pour votre dernière balade à vélo, vous emprunterez la célèbre piste cyclable de la Martesana, un canal 
de navigation conçu par Léonard de Vinci et achevé en 1496. Parmi les différents sites d'intérêt, on peut 
citer les villas majestueuses (Villa Melzi à Vaprio, Villa Aitelli à Inzago, Villa Serbelloni à Gorgonzola, pour 
n'en citer que quelques-unes), de nombreux moulins, des églises et d'anciennes usines. Peu à peu, vous 
vous rapprocherez de Milan où vous passerez la nuit. Nous vous conseillons de prolonger votre visite 
ici pour en apprécier la vitalité, la beauté et le patrimoine artistique.  
Environ 40 km à vélo, -50m 
Nuit à Milan 
 
J8 • Fin du séjour 
Fin du séjour après le petit-déjeuner à Milan. 
 
Itinéraire 
Nous pouvons être parfois amenés à modifier l'itinéraire indiqué : soit au niveau de l'organisation 
(problème de surcharge des hébergements, modification de l'état du terrain, éboulements, sentiers 
dégradés, etc.), ou des conditions météos. Ces modifications sont toujours faites dans votre intérêt, 
pour votre sécurité et pour un meilleur confort !  
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QUELQUES PRÉCISIONS 
 

Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas à des prestations comprises 
dans le prix, doivent être vérifiées et n’engagent pas la responsabilité de Grand Angle. 

Niveau 2 / 5   
Facile à moyen. 
Étapes relativement courtes de 25 à 55 km (10 à 15km de plus sur certaines destinations plates). Pas de 
difficulté technique, les étapes peuvent présenter jusqu’à 300 m de dénivelé positif par jour. Possibilité 
de louer un vélo à assistance électrique pour simplifier encore ces circuits. Le séjour peut se dérouler 
en itinérance, avec un changement d’hébergement à chaque étape. 
 
Itinéraire 
Principalement sur pistes cyclables ou routes secondaires peu fréquentées. 

Transport des bagages 
Rien à porter, uniquement un petit sac avec vos affaires pour la journée. 

Groupe 
Réservation possible à partir de 2 personnes. 

Durée 
8 jours / 7 nuits / 5 jours de vélo. 

Période de départ 
Départ tous les vendredis de mars à octobre 2024 (Pas de départs en août). 
Autres jours de départ disponibles pour au moins 5 personnes. 

Dossier de voyage 
Nous vous fournissons un dossier de voyage numérique qui comprend la liste de vos hébergements, 
les bons d'échange éventuels et toutes les informations nécessaires au bon déroulement de votre 
séjour. Vous avez accès à une application qui comprend cartes, jour à jour et tracés GPS. 
Il s’agit d’un séjour liberté, sans guide, vous évoluez donc en totale autonomie durant tout votre séjour. 
 
Confort 
► Hébergement 
Principalement hôtels 4* et 5*. 
 

► Restauration 

Petits déjeuners inclus. Pour le déjeuner vous pouvez vous restaurer dans un restaurant typique sur la 
route. Pour le dîner : vous aurez le choix dans les villes étapes de votre séjour. Merci de nous préciser 
à l’inscription toute allergie alimentaire ou régime spécial ; nous ferons au mieux pour adapter vos 
petits-déjeuners. 
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Début / Fin 
► Début 
Le J1, à votre hôtel à Tirano. 

►Fin 
Le J8 à après le petit-déjeuner à votre hôtel à Milan. 
 
Votre budget 
► Les prix comprennent 
 l’hébergement pour 7 nuits en chambre de deux personnes en catégorie standard (3***/4****) 
 les petits déjeuners 
 "Trenino Rosso Bernina" - Tour panoramique aller-retour dans les Alpes en train. 
 Excursion en bateau de Colico à Bellagio et Lecco sur le lac de Côme 
 les transferts de bagages 
 le dossier de voyage numérique  
 application de navigation (1 téléchargement par personne, incluant informations, traces, 

restaurants, conseils de visite) 
 l’assistance téléphonique pendant le séjour 

► Les prix ne comprennent pas 
 l’acheminement 
 la location de vélo 
 les déjeuners et dîners 
 les boissons 
 les dépenses personnelles 
 les visites et options 
 les taxes de séjour  
 les assurances 
 les frais d’inscription 
 tout ce qui n’est pas dans « le prix comprend » 

► Options, suppléments et réductions 
 supplément chambre individuelle 
 location de vélo  
 nuits supplémentaires 
 Visite guidéé de Milan à vélo 
 Sur demande, transfert de l'aéroport (Milan) au point de départ (disponible pour au moins 2 

personnes). 
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Assurances 
Vous pouvez souscrire, par l’intermédiaire de GRAND ANGLE, une assistance rapatriement, une 
assurance annulation seule, une assurance multirisque ou une assurance complémentaire CB : 
assurances facultatives. 
 
1/ L'assistance rapatriement, contrat n°4310 comprend les frais de recherche et de secours, une 
assurance "frais médicaux" et une assistance rapatriement  
 
2/ L'assurance annulation + interruption de séjour, contrat n°4311 vous couvre hors frais 
d’inscription et hors taxes aériennes.  
Elle vous rembourse les frais d’annulation retenus par Grand Angle selon les conditions d’annulation 
générales de vente (https://www.grandangle.fr/conditions-vente) et/ou conditions particulières de 
vente de votre contrat de voyage. 
 
3/ L’Assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement (multirisque), 
contrat n°4312  
 
4/ L’assurance complémentaire CB, contrat n°4313 vous est proposée pour l’achat d’un séjour avec 
une Carte Bancaire proposant des garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard, 
Visa Premier, Infinite Platinium).  
Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le montant indemnisé par votre 
assurance CB.  
 
5/ L’assurance multirisque avec extension de garanties spéciales épidémies et pandémies, en 
complément du contrat multirisque n°4312 déjà existant. 

Ces contrats sont souscrits pour vous auprès du groupe Assurinco. Leur tarif varie en fonction du type 
d’assurance choisi et du montant de votre voyage. 
Se référer à notre site internet https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure 
 
Pour les personnes ayant leur domicile légal et fiscal hors Europe occidentale ou dans les COM, DROM, 
POM,  
Grand Angle peut leur proposer un contrat spécifique « impatriés », contrat n°2142 offrant une garantie 
annulation et/ou assistance rapatriement (sur demande) 
 
Grand Angle n’intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco. 
Il vous appartient, en cas de sinistre, d’effectuer les démarches nécessaires auprès de 
l’assurance. 
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Location de vélo 
Les vélos que nous vous proposons sont de différents modèles : unisexe/femme ou homme.  

Sachez que les modèles indiqués dans les photos ci-dessous sont des exemples. Les modèles et 
marques proposés peuvent changer en fonction de la taille et de la disponibilité. 

►Vélo VTC 
Cadre en aluminium Crossway 
21-30 vitesses (en fonction des disponibilités). Modèle homme ou femme. 
Fourche : SR Suntour NCX Lite D-RL 63 
Freins : Shimano M445 160 mm Cen 
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►Vélo électrique 
Cadre : Unisex en aluminium 
Batterie 418 KWh  
Freins : TektroAurigahydraulic180 
Roues : Merida Big 7 comp D 
Display: STePS SC-E6010 

 

 
 
La location de vélo comprend les accessoires suivants : 
une sacoche, un casque, un kit de réparation par chambre, une gourde, des snacks.  

Important : les étapes du séjour sont intégrées dans une application à télécharger sur votre téléphone 
portable ou appareil GPS (l’application peut s’utiliser hors ligne). Nous vous conseillons donc d’apporter 
un porte téléphone à accrocher sur le guidon du vélo. 

Nous vous conseillons également d’apporter votre propre gourde réutilisable. 
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Accès 
En voiture : 
De la Suisse: 
- par le col de la Bernina jusqu'à Poschiavo-Tirano 
- par le col de Maloja 
- par le col de Spluga. 
De Milan, prendre la SS 38 (Milano-Lecco-Sondrio), 170 km. 

En train : De la gare centrale de Milan (heure 2.30) 

En avion : 
Plusieurs vols à bas prix sont disponibles pour les aéroports de Milan. 
  
Photos 
Vous faites de belles photos ! N’hésitez pas à nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou 
WeTransfer de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous 
communiquer des photos implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées à titre gracieux 
sur nos différents supports (catalogue, site internet, fiche technique, etc…). 

Récit de voyage 
Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la 
communauté de randonneurs ? Transmettez-nous votre récit et quelques photos illustrant vos propos 
que nous publierons pour vous sur notre blog. 
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Tourisme responsable 
► Agir pour un Tourisme Responsable - label ATR 
Grand Angle est un membre actif de l’association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la 
conformité avec le label a été vérifiée par Ecocert Environnement. 
Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la 
transparence (entre le client et l’agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et 
l’agence de voyage) et la cohérence (synonyme de bonne communication au sein de l’équipe de l’agence 
de voyage). 
Être membre d’ATR nous engage à : 
- Promouvoir un tourisme de qualité 
- Respecter l’environnement, le patrimoine et les populations locales 
- Sensibiliser les voyageurs aux coutumes locales 
- Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage 
Pour plus d’information sur l’association ATR. 
Pour préparer au mieux votre voyage, nous vous invitons à prendre connaissance de la charte éthique 
du voyageur.  

► La Charte Européenne du Tourisme Durable dans les Espaces Protégés 
En 2014, Grand Angle a été l’un des premiers tours opérateurs à être certifié au titre de la Charte 
Européenne du Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces 
protégés européens, regroupant Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles. 
La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de qualité, 
durable et responsable, dans le respect de l'homme et de son environnement. Etre certifié au titre de 
la CETD est une reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement durables 
ancrés sur les territoires, sur les plans économique, social et environnemental. 
La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs à notre entreprise et à sa 
démarche. 
Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors. 
En savoir plus sur la Charte Européenne de Tourisme Durable. 
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À EMPORTER DANS VOS BAGAGES 
Vous trouverez dans cette partie des liens vers les produits de notre partenaire Alltricks, un site de e-

commerce français spécialiste du matériel vélo. 

Pour le vélo 
- Un cuissard court ou long selon la saison 
- Des gants de vélo 
- Un casque 
- Des lunettes de soleil (contre le soleil, l’air, les moucherons) 
- Un coupe-vent 
- Des tee-shirts ou maillots de vélo 
- Un porte carte au guidon 
- Un porte bidon et un bidon 
- Des sacoches arrières pour transporter vos affaires à la journée et un antivol ; ou bien un sac à dos 
avec une petite sacoche de guidon 
NB : les vêtements techniques synthétiques sont très performants. De nouveaux vêtements en laine de 
mérinos sont aussi apparus ; ils sont très performants et agréables à porter, et présentent l’avantage 
de ne pas développer les odeurs de transpiration. D’une manière générale, proscrire le coton, qui 
refroidit lorsqu’il est mouillé. 

Vêtements  
- Un pull ou une polaire 
- Un short 
- Un survêtement ou vêtement de rechange 
- Une chemise légère en coton à manches longues 
- Une paire de tennis style jogging pour le soir 
- Vêtements de rechange et linge personnel 
- Trousse de toilette 
- Un maillot de bain 
- Une mini-pharmacie : médicaments personnels, masques chirurgicaux, gel hydroalcoolique, pansements, 
compresses stériles et bandage, gazes, désinfectant, arnica en granules et aspirine etc (attention liste non 
exhaustive à adapter en fonction de vos propres besoins médicaux). 

Pour le pique-nique du midi 
- Votre kit « cuisine » : bol, boite ou assiette en plastique, couverts (cuillère, fourchette, couteau). 

Contre le soleil et la pluie 
- Crème solaire 
- Chapeau, casquette ou bob (casque) 
- Une cape de pluie ou une veste imperméable type « softshell ou Gore-Tex » et éventuellement un 
pantalon imperméable 

Bagages 
- Si vous n’avez pas de sacoche sur votre vélo, prenez un petit sac à dos confortable de 40 L avec ceinture 
ventrale pour porter vos affaires personnelles et le pique-nique durant la journée. Si vous avez un porte 
bagage, vous pouvez fixer votre sac dessus à l’aide de tendeurs. Les vélos loués sont fournis avec une 
sacoche où vous pouvez y mettre vos affaires. Équipez-vous quand même d’un petit sac à dos ; cela 
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vous permet de porter facilement vos affaires lorsque vous allez faire une visite en cours de route. 
- Un bagage suiveur : un sac à dos ou un sac de voyage en bon état 

Vous pouvez aussi retrouver ces informations sur notre article complet qui vous aiguillera sur ce qu’il 
faut glisser dans vos sacoches pour votre prochain voyage à vélo. 
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INFORMATIONS PRATIQUES 
 

Informations pays 
Pays : Italie 
Capitale : Rome 
Population : 60 600 000 d’habitants  
 
Formalités 
Les voyageurs, mineurs inclus, doivent être en possession d’une carte nationale d’identité ou d’un 
passeport (ressortissants de l’UE). Pour les formalités liées à l’entrée sur le territoire durant la pandémie 
de Covid19, merci de consulter le site du Ministère des Affaires Etrangères.  
 
Santé 
Se munir de la carte européenne d’assurance maladie, à demander à votre caisse d’assurance maladie 
au moins 15 jours avant le départ. Les conditions sanitaires sont analogues à celles de la France. 
 
Climat 
On peut se rendre en Italie presque toute l'année. 
Climat continental à l’intérieur des terres, avec des températures élevées en été (d’où la désertion des 
villes), mais des hivers qui peuvent être rigoureux ; 
Climat méditerranéen sur les côtes, avec des étés très chauds et secs ; dans l’extrême Sud, climat 
méditerranéo-africain, surtout l’été. Quand partir en Italie ? Les meilleures saisons sont le printemps et 
l’automne : les côtes et les régions touristiques sont en effet plus tranquilles, et les villes plus vivantes. 
Si vous ne pouvez pas échapper à l’été, où la température atteint près de 40 °C dans certains endroits, 
faites la sieste entre 14h et 17h et les visites le matin et le soir, à la fraîche. 
Source : www.routard.com  
 
Adresses utiles 
Office National Italien de Tourisme 
23 Rue de la Paix, 75002 Paris 
Tél : 01 42 66 03 96 
http://www.enit.it  
 
Consulat de France à Rome 
Piazza Farnese, 67,  
00186 Rome 
Tél : + 39 06 686011 
 
Téléphone 
Italie: +39. 

Décalage horaire 
Il n’y a pas de décalage horaire entre la France et l’Italie.  
 
Monnaie 
Euro. 
 


