
 

         

Des Dolomites à Venise  à vélo 
Italie Code voyage: ITALV0017  

Vélo en liberté • Voyage itinérant 8 jours • 7 nuits • Rien à porter • Niveau : 2 / 5 

 

 

Vous débutez ce séjour au cœur du superbe massif des Dolomites en suivant un itinéraire passionnant à travers 

la vallée du Landro jusqu'à la ville olympique de Cortina d'Ampezzo en profitant de l’un des paysages de 

montagne les plus spectaculaires, les célèbres Trois Cimes de Lavaredo (Tre Cime). En partant de la célèbre et 

élégante Cortina, vous continuerez à vélo le long de l’ancien tracé du chemin de fer qui reliait autrefois les 

provinces de Belluno et de Bolzano. Après Pieve di Cadore, lieu de naissance du peintre Tiziano, Longarone et 

Belluno, vous pourrez visiter le village medieval fortifié de Asolo avant de continuer vers la charmante ville de 

Treviso. Enfin, en suivant le fleuve Sile, vous atteindrez le lagon vénitien et la merveilleuse Venise. 

 

  

Points forts  

• Les Dolomites et les Tre Cime de Lavaredo  

• La jolie station de Cortina  

• Découverte du changeant paysage des Alpes à la mer Adriatique  

• Possibilité de prolonger votre séjour pour visiter Venise  
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EN BREF 
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PROGRAMME 
 

J1 • Arrivée à Alta Pusteria (Villabassa/Dobbiaco)   

Arrivée individuelle à l'hôtel. Possibilité de parking gratuit et non surveillé à proximité de l'hôtel.   

Dîner et nuit à Villabassa ou Dobbiaco  

 

J2 • Villabassa/Dobbiaco – Cortina d’Ampezzo   

De Villabassa/Dobbiaco vous commencerez à pédaler le long de la vallée du Landro en passant 

auprès du lac de Dobbiaco et du cimetière de la guerre austro-hongroise : vous vous trouvez en effet 

dans un endroit qui a fait partie du front pendant la Première Guerre mondiale. Après avoir passé le 

lac de Landro, vous pourrez admirer le magnifique panorama des Tre Cime. La piste cyclable descend 

ensuite doucement vers col de "Cimabanche", la frontière entre le Tyrol du Sud et la Vénétie, tandis 

que la route s’ouvre vers la vallée en direction de Cortina d’Ampezzo.   

Environ 30 – 35 Km  

Nuit à Cortina d’Ampezzo.  

 

J3 • Cortina d'Ampezzo - Belluno   

Aujourd'hui vous continuerez à pédaler doucement en suivant l'ancien chemin de fer. Vous aurez une 

vue sur la chaîne montagneuse des Sorapis sur votre gauche et sur les Cinque Torri sur votre droite. 

Après avoir traversé la vallée de Boite, vous atteindrez Pieve et Calalzo di Cadore, d'où part la nouvelle 

piste cyclable vous conduisant à Longarone. Cette ville est tristement célèbre pour avoir été détruite 

suite à 

 un glissement de terrain qui a fait déborder le barrage de Vajont, en 1963. De Longarone, vous 

descendrez vers Belluno.   

Environ 75 Km  

Nuit à Belluno. 

 

J4 • Belluno - Feltre   

De Belluno, le tour se poursuit vers les collines en suivant un itinéraire bien défini qui vous mènera à 

la ville de Feltre. Le long de la route, vous pourrez admirer des villages pittoresques, tandis qu'au nord 

se dresse le versant méridional des Dolomites, vos compagnons de voyage dans ces premières 

étapes.   

Environ 40 Km  

Nuit à Feltre.   

  

J5 • Feltre – Bassano del Grappa   

Les premiers kilomètres vous feront descendre dans la vallée du Brenta:  là, où le fleuve du même 

nom rejoint la plaine, se trouve Bassano del Grappa, une ville qui doit son nom au Mont Grappa tout 

proche. Son artisanat, avec ses excellentes céramiques, et sa tradition gastronomique liée aux 

produits traditionnels tels que les asperges, la morue salée et la fameuse grappa, font la fierté de la 

ville. On peut également y respirer l'histoire liée à la Seconde Guerre mondiale : une promenade sur 

le pont degli Alpini ou une visite au musée Hemingway et de la Grande Guerre sont à ne pas 

manquer.   

Environ 55 km  

Nuit à Bassano del Grappa.  
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J6 • Bassano del Grappa - Trévise   

En quittant les Alpes, vous verrez le long de la route de nombreuses villas conçues par l'architecte 

Andrea Palladio. Asolo, l'un des plus beaux villages d'Italie, niché entre les collines parsemées de 

cyprès, est le lieu idéal pour prendre une pause. Vous continuerez ensuite vers la destination 

d'aujourd'hui, Trévise, dont les petits canaux évoquent déjà la Sérénissime toute proche ; faites une 

promenade pour profiter de l'atmosphère tranquille de la ville et admirez les palais médiévaux et 

Renaissance qui bordent les canaux, ornés d'extraordinaires fresques. La ville est également un 

centre important pour la mode italienne avec des marques telles que Benetton et des chaussures.   

Environ 55 km   

Nuit à Trévise.  

 

J7 • Trévise - Venise/Mestre   

En suivant le fleuve Sile, l'étape vous conduira vers la mer Adriatique pour arriver à Mestre, la partie 

continentale de Venise. La magnifique et imposante "Sérénissime" offre d'innombrables possibilités 

de visite ; si vous en avez la possibilité, ne manquez pas l’occasion de d'explorer cette ville enchantée, 

en prévoyant peut-être une nuit supplémentaire.   

Environ 45 km   

Nuit à Mestre.  

 

J8 • Venise/Mestre  

Fin du voyage ou possibilité de prolonger le séjour.    

 

 

Itinéraire  

Nous pouvons être amenés à modifier l'itinéraire indiqué : soit au niveau de l'organisation (problème 

de surcharge des hébergements, modification de l'état du terrain, éboulements, sentiers dégradés, 

etc.), soit directement du fait du guide (météo, niveau du groupe, etc.). Ces modifications sont 

toujours faites dans votre intérêt, pour votre sécurité et pour un meilleur confort !    
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QUELQUES PRÉCISIONS 

Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas à des prestations comprises dans 

le prix, doivent être vérifiées et n’engagent pas la responsabilité de Grand Angle. 

Niveau 2 / 5 

Longueur de l'itinéraire : environ 300 km . Les deux premiers jours suivent l'itinéraire de l'ancien 

chemin de fer des Dolomites.  À partir du troisième jour, une alternance de montées et descentes 

commence au milieu du paysage typique de la Vénétie jusqu'à rejoindre la plaine et enfin Venise.   

Route adapte à partir de 14 ans. 
 

Transport des bagages 

Rien à porter, qu’un petit sac à dos avec vos affaires personnelles pour la journée.   Vos bagages sont 

transportés par véhicule (limite de 20 kgs par bagage, 1 par personne).  

Les bagages doivent être déposés à la réception au plus tard à 9h00. Nos employés récupéreront vos 

bagages à l'hôtel et les emmèneront à votre prochain hébergement avant 18 heures.  Nous vous 

conseillons de prendre dans vos sacoches, des vêtements de rechange, car il se peut parfois dans des 

cas rares et imprévus par exemple : des bouchons, que vos bagages soient livrés avec du retard. 

 

Groupe  

Inscription possible à partir de 2 personnes.  

Durée 

8 jours, 7 nuits, 6 jours de vélo. 

Période de départ  

Les mercredis et samedis, du 04/05 au 09/08/2024 et du 18/08 au 28/09/2024 (inclus).  

Si vous êtes minimum 5 personnes nous pouvons organiser votre séjour à votre convenance, sous 

réserve de disponibilité.  

 

Dossier de voyage   

Circuit liberté, sans accompagnateur. Nous vous fournissons par e-mail avant le départ la liste des 

hébergements réservés pour vous et toutes informations pour accéder et télécharger l’application de 

guidage sur smartphone en anglais.  

Nous recommandons de télécharger l'application et l'itinéraire avant votre départ, en vous  

connectant  à un réseau Wi-Fi. Vous pourrez ainsi nous contacter en cas de difficultés.  

Un dossier papier (disponible en italien, anglais ou allemand) par chambre vous sera remis au 

premier hébergement, comprenant : le topo avec les cartes, la liste hébergements ainsi que les 

étiquettes pour le transport de votre bagage. 

 

Briefing vidéo 

Un briefing vidéo est prévu au début de votre voyage ; vous trouverez dans les documents un QR 

code à visualiser. Pendant le briefing vidéo, un membre de l’équipe locale vous expliquera le 

déroulement de votre itinéraire et sera disponible pour des informations ou conseils. Disponible en 

italien, anglais ou allemand.  
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Confort  

► Hébergement  

Hébergement en hôtels 3*** et/ou 4****, en chambre de deux personnes avec salle de 

bain.  Possibilité de réserver une chambre individuelle (avec supplément et sous réserve de 

disponibilité).  

  

► Restauration   

Petits déjeuners inclus. Pour le déjeuner : vous pouvez vous restaurer en route dans une auberge ou 

au restaurant typique. Merci de nous préciser à l’inscription toute allergie alimentaire ou régime 

spécial ; nous ferons au mieux pour adapter vos repas.  
 

Début / Fin  

► Début  

Le J1, à Villabassa ou Dobbiaco, Alta Pusteria  

 

► Fin  

Le J8, à Mestre (Venise)  
 

Votre budget 

► Les prix comprennent 

• l’ hébergement en chambre de deux personnes 

• les petits-déjeuners 

• la présentation du séjour (vidéo appel ) 

• le dossier de voyage numérique  

• les transferts de bagages  

• L’application de navigation 

• l’assistance téléphonique pendant le séjour  

 

► Les prix ne comprennent pas 

• l’acheminement  

• les déjeuners et dîners  

• les boissons  

• la location de vélo 

• les visites et options  

• les taxes de séjour  

• les dépenses personnelles 

• le supplément chambre individuelle 

• les assurances 

• les frais d’inscription 

• tout ce qui n’est pas indiqué dans " Les prix comprennent " 

 

► Options, suppléments et réductions 

• supplément chambre seule : 270 € 

• location de vélo VTC : 120 € 

• location de vélo TOP : 205 € 

• location de vélo à assistance électrique : 295 € 
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• nuit supplémentaire à Dobbiaco en chambre de 2 avec petit-déjeuner du 04/05 au 14/06/2024 

et du 14/09 au 28/09/2024 : 90 € / personne / nuit 

• nuit supplémentaire à Dobbiaco en chambre individuelle avec petit-déjeuner  du 04/05 au 

14/06/2024 et du 14/09 au 28/09/2024 : 120 € / personne / nuit 

• nuit supplémentaire à Dobbiaco en chambre de 2 avec petit-déjeuner du 15/06 au 13/09/2024 : 

110 € / personne / nuit 

• nuit supplémentaire à Dobbiaco en chambre individuelle avec petit-déjeuner  du 15/06 au 

13/09/2024 : 140 € / personne / nuit 

• nuit supplémentaire à Mestre en chambre de 2 avec petit-déjeuner : 90 € / personne / nuit 

• nuit supplémentaire à Mestre en chambre individuelle avec petit-déjeuner : 120 € / personne / 

nuit 

• réduction 3ème personne dans la chambre (14 ans et plus) : 10 % prix du voyage 

• transfert retour en minibus de Mestre à Dobbiaco/Villabassa sur  requête   de disponibilité 

possible le mercredi et le samedi: prix 79,00 €  par personne + supplément 39,00€ pour propre 

vélo – à réserver et payer au moment de la reservation. Possible pour un minimum 2 

personnes. 

 

Assurances  

Vous pouvez souscrire, par l’intermédiaire de GRAND ANGLE, une assistance rapatriement, une 

assurance annulation seule, une assurance multirisque ou une assurance complémentaire CB : 

assurances facultatives.  

  

1/ L'assistance rapatriement, contrat n°4310 comprend les frais de recherche et de secours, une 

assurance "frais médicaux" et une assistance rapatriement   

  

2/ L'assurance annulation + interruption de séjour, contrat n°4311 vous couvre hors frais 

d’inscription et hors taxes aériennes.   

Elle vous rembourse les frais d’annulation retenus par Grand Angle selon les conditions d’annulation 

générales de vente (https://www.grandangle.fr/conditions-vente) et/ou conditions particulières de 

vente de votre contrat de voyage.  

  

3/ L’Assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement (multirisque), 

contrat n°4312   

  

4/ L’assurance complémentaire CB, contrat n°4313 vous est proposée pour l’achat d’un séjour avec 

une Carte Bancaire proposant des garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard, 

Visa Premier, Infinite Platinium).   

Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le montant indemnisé par votre 

assurance CB.  

  

5/ L’assurance multirisque avec extension de garanties spéciales épidémies et pandémies, en 

complément du contrat multirisque n°4312 déjà existant.  

Ces contrats sont souscrits pour vous auprès du groupe Assurinco. Leur tarif varie en fonction du type 

d’assurance choisi et du montant de votre voyage.  

Se référer à notre site internet https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure  

  

https://www.grandangle.fr/conditions-vente
https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure
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Pour les personnes ayant leur domicile légal et fiscal hors Europe occidentale ou dans les COM, 

DROM, POM,   

Grand Angle peut leur proposer un contrat spécifique « impatriés », contrat n°2142 offrant une 

garantie annulation et/ou assistance rapatriement (sur demande)  

  

Grand Angle n’intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco.  

Il vous appartient, en cas de sinistre, d’effectuer les démarches nécessaires auprès de l’assurance.  

 

Accès 

► En train 

Destination Venise  + bus pour Cortina  et après pour Dobbiaco/Villabassa (bus Cortina Express  ) 

Ou train destination  Verone  + train Bolzano, Fortezza, Villabassa/Dobbiaco  

 

Se renseigner sur les horaires et les billets :  

• La SNCF : 36 35 ou connectez-vous sur le site  

• Les chemins de fer italiens : connectez-vous sur TrenItalia ou Ferrovie dello Stato  

• Les chemins de fer allemands : https://www.bahn.de/    

• Gare de Villabassa (Niederdorf) ou Dobbiaco (Toblach)   

 

 

► En voiture  

• Venant de Paris, passer par Innsbruck, le Col du Brenner, Fortezza, et prendre alors la 

direction de Monguelfo (Welsberg), puis Villabassa (Niederhof)/Dobbiaco (Toblach)   

• Par les Alpes, passer par Milan, et prendre la direction Vérone, puis continuer sur 

Bolzano et Fortezza. De là prendre la direction de Dobbiaco  

Consultez votre itinéraire sur Via Michelin.  

  

Garer sa voiture  

Vous pouvez garer votre voiture dans les alentours de votre premier hébergement. Parking public 

gratuit non couvert.  

 

► En avion  

Vols Paris – Venise ou Paris - Trévise  

Se renseigner sur les horaires et les billets :  

• Air France : consultez Air France  

• Easyjet : consultez Easyjet  

• Vueling : consultez Vueling  

• Ryanair : consultez Ryanair   

 

Aller et retour entre Venise et Cortina d’Ampezzo   

> Bus Cortina Express (environ 2h15 de trajet) : pour connaître les horaires des bus, consultez le site.  

> Bus ATVO (environ 2h15 de trajet) : pour connaître les horaires des bus, consultez le site.  

  

Aller et retour entre Trévise et Cortina d’Ampezzo  

En taxi jusqu’à l’arrêt du Cortina Express  

> Bus Cortina Express (environ 2h de trajet) : pour connaître les horaires des bus, consultez le site.  

  

Aller et retour entre Cortina d’Ampezzo et Dobbiaco/Villabassa 

> Bus Süd Tirol mobil  n° 445,  consultez le site  

http://www.cortinaexpress.it/
http://www.voyages-sncf.com/
http://www.trenitalia.it/
http://www.ferroviedellostato.it/
https://www.bahn.de/
http://www.viamichelin.fr/
http://www.airfrance.fr/
https://www.easyjet.com/fr
http://www.vueling.com/fr
https://www.ryanair.com/fr/fr
http://www.cortinaexpress.it/index.php/linee-autobus-cortina/?lang=en
https://www.atvo.it/it-venezia-cortina.html
http://www.cortinaexpress.it/index.php/linee-autobus-cortina/?lang=en
https://www.suedtirolmobil.info/fileadmin/pdf/2023/445_20230617.pdf
https://www.suedtirolmobil.info/en/my-journey/timetables
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Toutes ces informations doivent vérifiées lors du voyage, elles n’engagent pas notre responsabilité.   

Photos 

Vous faites de belles photos ! N’hésitez pas à nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou 

WeTransfer de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous 

communiquer des photos implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées à titre gracieux 

sur nos différents supports (catalogue, site internet, fiche technique, etc…). 

Récit de voyage 

Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la 

communauté de randonneurs ? Transmettez-nous votre récit et quelques photos illustrant vos propos 

que nous publierons pour vous sur notre blog. 

Tourisme responsable 

► Agir pour un Tourisme Responsable - label ATR  

Grand Angle est un membre actif de l’association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la 

conformité avec le label a été vérifiée par Ecocert Environnement. 

Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la 

transparence (entre le client et l’agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et 

l’agence de voyage) et la cohérence (synonyme de bonne communication au sein de l’équipe de 

l’agence de voyage). 

Être membre d’ATR nous engage à : 

- Promouvoir un tourisme de qualité 

- Respecter l’environnement, le patrimoine et les populations locales 

- Sensibiliser les voyageurs aux coutumes locales 

- Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage 

Pour plus d’information sur l’association ATR. 

Pour préparer au mieux votre voyage, nous vous invitons à prendre connaissance de la charte éthique du 

voyageur.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dropbox.com/
https://wetransfer.com/
https://www.tourisme-responsable.org/
https://www.tourisme-responsable.org/wp-content/uploads/2016/08/CHARTE-ETHIQUE-DU-VOYAGEUR-ATR-2016.pdf
https://www.tourisme-responsable.org/wp-content/uploads/2016/08/CHARTE-ETHIQUE-DU-VOYAGEUR-ATR-2016.pdf
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► La Charte Européenne du Tourisme Durable dans les Espaces Protégés 

En 2014, Grand Angle a été l’un des premiers tours opérateurs à être certifié au titre de la Charte 

Européenne du Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces 

protégés européens, regroupant Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles. 

La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de 

qualité, durable et responsable, dans le respect de l'homme et de son environnement. Etre certifié au 

titre de la CETD est une reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement 

durables ancrés sur les territoires, sur les plans économique, social et environnemental. 

La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs à notre entreprise et à sa 

démarche. 

Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors. 

En savoir plus sur la Charte Européenne de Tourisme Durable. 

 

► Location de vélo  

Voici les vélos que nous vous proposons à la location : 

 
 

VTC Trekking modèle homme (ou équivalent) 

Cadre en aluminium, dérailleur Shimano Alivio / Deore 21 vitesses, roue libre, selle de la marque 

Royal. Tailles disponibles : S à XL. 

 

 
VTC Trekking modèle femme (ou équivalent)  

Cadre intermédiaire, dérailleur Shimano Alivio / Deore 21 vitesses, roue libre, selle de la marque 

Royal. Tailles disponibles : S à XL. 

 

 

 

  

 

http://parc-du-vercors.fr/fr_FR/index.php
http://www.europarc.org/sustainable-tourism/
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VTC TOP   

Permet une utilisation plus fluide et performante avec 

des composants haut de gamme.  

Cadre aluminium, boîte de vitesse Shimano Deore XT 

10x3. Poids 14kg (+ léger que les VTC standards). 

Possible uniquement modèle unisex (modèle homme 

sur requête)    

  

 

 

 

Vélo électrique (ou équivalent)  

Cadre intermédiaire, moteur Bosch Performance Line, 

8 vitesses. Distance maximale env. 100km (à vitesse 

moyenne / constante).  

  

La location de vélo comprend les accessoires 

suivants :  

- Un sacoche latérale (1 x personne) – sauf pour les 

MTB 

- Un sacoche au guidon  (1 par chambre)  

- Une sacoche arrière (1 par vélo)  

- Un kit de réparation (1 par chambre) avec : pompe,  une chambre à air (28 ‘’) 

- Un antivol  ( 1 par chambre)  

 

Le port du casque à vélo n’est pas obligatoire mais fortement recommandé pour votre sécurité.  

Si vous n’en avez pas vous pouvez en acheter un sur place (disponibilité limitée, à commander en 

avance, supplément € 25). 

Le casque est obligatoire en Autriche et en Italie pour les enfants jusqu’à 12 ans. 

 

 

  

 

Les vélos de location sont normalement livrés au premier hotel ; en alternative vous trouverez dans le 

paquet de voyage les informations pour les récupérer. 

A  la fin du circuit, vous  laisserez au dernier hotel  les vélos  fermés.  

Pour les vélos électriques, mettez la  borne de recharge dans le sac et laissez la clé sur le vélo.  
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Les vélos de location ne peuvent être utilisés que pour la durée du circuit réservé.   

Si vous souhaitez louer des vélos pour plusieurs jours, par exemple si des nuits supplémentaires ont 

été réservées, on va charger les suppléments suivants : 

• 20 € / VTC par jour 

• 45 € / VAE par jour 

• 30 € / vélo TOP par jour 

 

Assurance  vélo  

Au moment de la réservation, il est possible d'ajouter une assurance pour le vélo loué.  

Si vous souscrivez à cette assurance, Grand Angle se chargera de toutes responsabilités en cas de vol 

ou de dommage au vélo loué (si une utilisation et un entretien appropriés du vélo sont garantis par 

l’utilisateur) : vous n'aurez pas de frais à charge. 

En cas de vol, vous serez obligé à faire une déclaration de plainte auprès des autorités compétentes.  

La perte de clés, de batteries et de chargeurs pour les vélos électriques sont exclus de cette assurance 

ainsi que les dommages causés volontairement ou par négligence grave. 

Le prix de cette assurance est de 

- 19 € par VTC 

- 45 € par VAE 
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► Profile de la route 

 Etape 1 Dobbiaco / Cortina 

 

Etape 2 Cortina/ Belluno 

 

Etape 3  Belluno / Feltre 

 

Etape 4  Feltre / Bassano del Grappa 
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Etape 5   Bassano del Grappa /  Treviso 

 

Etape 6   Treviso / Mestre  

 



          ITALV0017 - FB - Mise à jour le 12/12/2023 15 / 17 

À EMPORTER DANS VOS BAGAGES 
 

Équipement 

Pour le vélo 

- Un cuissard court et un legging que vous pourrez glisser dans votre sac à dos selon la saison 

- Des gants de vélo 

- Un casque 

- Des lunettes de soleil (contre le soleil, l’air, les moucherons) 

- Des tee-shirts ou maillots de vélo en matière respirante et séchage rapide 

- Un sous-pull (mêmes recommandations que le tee-shirt). 

- Chaussettes confortables spéciales vélo. 

- Une paire de chaussures de sport antidérapantes adaptées au vélo et à la marche. 

Nota : les vêtements techniques synthétiques sont très performants. De nouveaux vêtements en laine 

de mérinos sont aussi apparus ; ils sont très performants et agréables à porter, et présentent 

l’avantage de na pas développer les odeurs de transpiration (marque Icebreaker, Ruka, etc…) ! 

D’une manière générale, proscrire le coton, qui refroidit lorsqu’il est mouillé. 

Contre le soleil et la pluie 

- Crème et lunettes de soleil 

- Chapeau, casquette ou bob (casque) 

- Une cape de pluie ou une veste imperméable type « softshell ou Gore-Tex » et éventuellement un 

pantalon imperméable  

Vêtements 

- Un pull ou une fourrure polaire 

- Un pantalon confortable  

- Un short 

- Un survêtement ou vêtement de rechange 

- Une chemise légère en coton à manches longues 

- Une paire de tennis style jogging pour le soir 

- Vêtements de rechange et linge personnel 

- Trousse de toilette 

- Un maillot de bain 

- Une mini-pharmacie : médicaments personnels, élastoplaste, bio gaze ou "2ème peau", gaze, 

désinfectant, arnica en granules et aspirine en cas de petits bobos ... 

Bagages 

Si vous n’avez pas de sacoche sur votre vélo, prenez un petit sac à dos confortable de 40 L avec 

ceinture ventrale pour porter vos affaires personnelles et le pique-nique durant la journée. Si vous 

avez un porte bagage, vous pouvez fixer votre sac dessus à l’aide de tendeurs. Les vélos loués sont 

fournis avec une sacoche où vous pouvez y mettre vos affaires. Équipez-vous quand même d’un petit 

sac à dos ; cela vous permet de porter facilement vos affaires lorsque vous allez faire une visite en 

cours de route.  

Un bagage suiveur : un sac à dos ou un sac de voyage en bon état  

Vous pouvez aussi retrouver ces informations sur notre article complet qui vous aiguillera sur ce qu’il 

faut glisser dans vos sacoches pour votre prochain voyage à vélo. 

https://www.grandangle.fr/blog/que-faut-il-glisser-dans-ses-sacoches-lors-de-votre-voyage-velo


          ITALV0017 - FB - Mise à jour le 12/12/2023 16 / 17 

INFORMATIONS PRATIQUES  

  

Pays  

Pays : Italie  

Population 60.590.000 habitants  
 

Zoom sur les Dolomites   

C’est à un Français de famille noble, Déodat Tancrède Gratet de Dolomieu (1750 – 1801), né à 

Dolomieu en Isère, que l’on doit la découverte de la composition chimique de la roche dolomitique 

dont les carbonate de calcium et de magnésium s’empourprent à l’aube et au crépuscule. Une 

émotion qui fait chaud au cœur !  

  

Découvert en 1789, ce nouveau minéral reçut le nom de dolomite en l’honneur de son inventeur, 

tandis qu’on appela dolomie la roche qui en contenait. Par la suite, en 1864, toute la zone 

montagneuse où cette roche prédomine prit le nom de DOLOMITES.  

  

Dans ce jardin de pierre que sont les Dolomites, on trouve plus de 1500 espèces végétales différentes, 

avec des bois mais aussi des forêts qui comptent parmi les plus grandes et les plus variées d’Europe. 

A la saison des fleurs, c’est une explosion de couleurs. Plus de 50 variétés d’orchidées et 

d’innombrables fleurs des champs voisinent avec tous les fruits rouges, les edelweiss et autres fleurs 

solitaires des rochers. On y trouve aussi d’innombrables herbes et plantes médicinales et des 

champignons de toute espèce. La diversité et la variété du terrain permettent l’éclosion de ce vaste 

jardin multicolore qui contribue à la particularité des Dolomites.  

  

Peintres, écrivains et poètes, tous ont chanté les louanges des monts de la Vénétie. Pendant des 

siècles ces montagnes ont été le rêve de grimpeurs téméraires, de chasseurs infatigables, de 

chercheurs de champignons, mais aussi de simples randonneurs à la recherche d'une nature intacte, 

cachée, et d'air pur à respirer.  

  

Les montagnes apparaissent enfin à nos yeux, enveloppées dans leur majestueuse splendeur et 

évoquées par des noms dont l'étymologie est incertaine : Antelao, Sorapiss, Pomagagnon... d'autres 

portent des noms plus familiers : Cristallo, Civetta, Tofane, Schiara, Sasso Nero, Monte Baldo, 

Ortigara... L'image produite par ces noms sur la conscience de qui a pu les admirer au moins une fois 

est forte, clair, indélébile.  

  

Leurs profils nets se découpent, inoubliables, sur les insondables profondeurs célestes de la haute 

atmosphère, offrant une émotion qu'il faut avoir éprouvée pour comprendre parfaitement. Les 

Dolomites, montagnes de légende et des escalades extrêmes, avec leurs sommets aigues et leurs 

teintes d'un pastel brillant, exercent une forte attraction sur tous les êtres.  

  

Elles offrent une possibilité de vivre une expérience inoubliable, une occasion pour tous, sans limite 

d'âge ou de capacité sportive ; en effet, pour les apprécier et être définitivement conquis par leur 

beauté il n'est pas obligatoire de les escalader, il suffit seulement de s'en approcher et de les 

regarder.   

C’est tout l’objet de ce séjour.  
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Formalités  

Pensez à vous munir de votre Passeport ou de la Carte Nationale d’Identité en cours de validité, ainsi 

que de votre Carte Européenne d’Assurance Maladie. Pour les formalités liées à l’entrée sur le 

territoire, merci de consulter le site du Ministère des Affaires Etrangères.  

  

Adresses utiles  

Office Nationale Italien du Tourisme  

Numéro de téléphone : 01 42 66 03 66. Consultez www.italia.it/fr  

  

Altapusteria en ligne  http://www.altapusteria.net/  

Haut Adige en ligne  http://www.suedtirol.info/  

Service de car  https://www.suedtirolmobil.info/en/   

Météo  http://www.provinz.bz.it/wetter/  

Aéroport de Bolzano  http://www.abd-airport.it/  

Chemins de fer italiens  http://www.trenitalia.com/  

Autoroutes italiennes  http://www.autostrade.it/  

  

Indicatif téléphonique  

Italie : 00 39.  

  

Langue  

Dans les Dolomites : la région est souvent bilingue allemand-italien.  

  

Bibliographie  

• "Guide Bleu", Italie, Editions Hachette  

• "Meine Dolomiten", Rheinold Messner  
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