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Des Alpes Slovènes à la Mer 

Adriatique 
Slovénie Code voyage : SVNGP0001 

Randonnée guidée • Voyage en itinérance 8 jours • 7 nuits • Rien à porter • Niveau : 2 / 5 

 

De Bohinj, le plus grand lac Slovène, à la côte adriatique, ce circuit dévoile les incontournables de ce 

petit pays où il fait bon vivre. Les randonnées au départ de petits villages soignés vous plongent dans 

un décor de cartes postales avec pour toile de fond le massif du Triglav. Au programme également la 

découverte de la Soca, l’une des plus belles rivières d’Europe, l’exploration des gorges de Mostnica ; 

les paysages traversés sont d’une étonnante diversité. Le programme laisse également du temps pour 

les nombreuses visites de sites dont certains sont classés Unesco : grottes de Skocjan, mines de 

mercure d’Idrija, Ljubljana, la capitale. Un voyage complet et varié à la rencontre de ce petit pays 

méconnu et plein de charme avec en prime la visite d’un vignoble et une dégustation de vins slovènes. 

Points forts 

• La découverte complète du pays, avec une traversée du nord au sud 

• Les plus beaux sites de Slovénie : Ljubljana la capitale, le lac de Bled et son île, le fabuleux parc 

national du Triglav, les grottes de Skocjan, et la ville historique de Piran sur la côte adriatique 

• La pension complète et la cuisine locale 

• Le confort des hébergements 3 étoiles, souvent avec piscine 
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EN BREF 
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PROGRAMME 
 

J1 • Arrivée dans la vallée de Bohinj 

Rendez-vous à l’aéroport de Ljubljana même si vous arrivez en voiture ; le parking y est plus simple. 

Accueil et transfert groupé pour votre hôtel situé à proximité du lac de Bohinj. La rencontre avec votre 

guide a lieu à l’aéroport ou à l’hôtel. Installation et, en fonction de l’heure, petite balade autour du lac. 

 

NB : pour des raisons logistiques, un seul transfert groupé est prévu en fin d'après-midi depuis l’aéroport pour 

vous permettre de rejoindre votre hôtel. En cas d’arrivée anticipée ou tardive, transfert en bus ou en train à 

votre charge jusqu'à Bled où votre guide ou un chauffeur vous retrouvera pour vous conduire à 

l'hébergement. Nous pouvons réserver pour vous un transfert en taxi privé pour plus de confort. 

Dîner et nuit en hôtel au bord du lac de Bohinj. 

 

J2 • Parc national du Triglav : Alpage de Voje et Gorges de Mostnice 

Moins aménagées que les gorges de Vingtar et plus sauvages, les gorges de Mostnice nous permettent 

de rejoindre l’alpage de Voje. Nous quittons l’hébergement pour rejoindre le bord du lac de Bohinj, puis 

nous traversons le village de Stara Fuzina (la vieille forge). Au pont du diable, nous entrons ensuite dans 

d’étroites gorges creusées dans la roche calcaire, l’eau y est cristalline. Le paysage s’ouvre sur de vastes 

prairies parsemées de très belles cabanes des vachers encore utilisées comme fromageries ou 

reconverties en résidence de campagne. Nous passons enfin la cascade de Slap Mostnice avant de 

revenir à l’hébergement en profitant de quelques pauses baignades pour nous rafraîchir. 

4h30 de marche, +280m, -280m.  

Dîner et nuit en hôtel au bord du lac de Bohinj. 

 

 

J3 • Parc national du Triglav : Planino blato, Planina krstenica et laz - lac de Pri Jezeru 

Nous partons d’une altitude de 1 100 mètres pour nous retrouver rapidement dans l’ambiance des 

alpages. Nous en traversons plusieurs dont certains sont très typiques avec leurs cabanes d’estive 

traditionnelles. Un cadre idyllique pour prendre le temps d’écouter les cloches des vaches et de goûter 

à des spécialités laitières, dont le goût diffère complètement de celui des produits de la vallée. Après la 

visite de la fromagerie, retour par le lac et l’alpage de Planina pri Jezeru. 

5h de marche, +650m, -650m. Transfert : 25min. 

Dîner et nuit en hôtel au bord du lac de Bohinj. 

 

 

J4 • Gorges de Vingtar - lac de bled - vallée de la soca 

Transfert pour le lac de Bled, la perle des Alpes juliennes. Tôt le matin pour éviter les nombreux 

touristes, nous remontons les magnifiques gorges de la rivière Radovna sur plus de 1 600 mètres en 

suivant un sentier aménagé de passerelles en bois. Une belle cascade de 26 mètres se trouve à la sortie 

des gorges. Le retour se fait par un chemin panoramique de 4 kilomètres. Nous prenons ensuite la 

direction du lac de Bled où un petit sentier nous conduit jusqu’à un très beau point de vue sur le lac, un 

vrai paysage de carte postale. Après la balade, transfert en auto-train pour Kobarid, dans la vallée de la 
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Soca. Installation à l’hôtel à Kobarid, une petite ville historique agréablement nichée au pied des Alpes 

juliennes, au point de rencontre des routes qui traversent la célèbre vallée de la Soca. Connue comme 

l’une des plus belles rivières d’Europe, la Soca a façonné et enrichi le paysage de la vallée avec des 

cascades, de petites chutes, des rapides et des gorges étroites taillées dans la roche. 

4h de marche, +400m, -400m. Transfert : 1h20 en voiture et 45min en train. 

Dîner et nuit en hôtel à Kobarid ou Tolmin. 

 

J5 • Vallée de la Soca et Gorges de Tolmin 

De Trnovo à Kobarid, en passant par les ruines du village antique de Tonocev grad, randonnée le long 

de la Soca. Notre itinéraire passe également par la belle cascade de Kozjak. Elle pourrait s’appeler aussi 

la cascade mystérieuse. Emprisonnée dans une caverne aux allures d’amphithéâtre de pierre, située 

sous la chaîne de montagnes de Krn, cette cascade fascine par son mysticisme et stimule l’imagination. 

Dans ce que l’on pourrait décrire comme une caverne souterraine creusée, cette cascade de 15 mètres 

jaillit d’une façon spectaculaire 

4h de marche, +500m, -500m. Transfert : 5h. 

Dîner et nuit en hôtel à Kobarid ou Tolmin. 

 

J6 • Mines d'idrija - dégustation dans le vignoble de Vipava - Grottes de Skocjan 

Une journée intense qui débute par Idrija, une ville inscrite au patrimoine de l’Unesco pour sa mine de 

mercure transformée en musée qui fut la deuxième plus grande exploitation de mercure au monde. 

Nous visitons la mine (1 h 30 env.). Pique-nique à la sortie de la visite à Idrija et visite rapide de la ville. 

Nous prenons ensuite la route pour la vallée de Vipava, grande région viticole slovène peu connue, 

située hors des circuits touristiques classiques, où nous visitons une cave à vins et dégustons quelques 

vins issus de cépages locaux. Point d’orgue de cette journée, la visite des fascinantes grottes de Skocjan 

(parmi les plus belles d’Europe), inscrites au patrimoine culturel de l’Unesco. En fin de journée, nous 

rejoignons le village de Rodik où nous passons la nuit dans une ferme agritouristique. 

4h de marche, +350m, -350m. Transfert : 1h30 min. 

Dîner et nuit à Rodik en ferme-auberge agritouristique avec un sauna. 

 

J7 • Côte Adriatique - Piran - Ljubljana 

Le matin, nous nous partons pour la petite ville vénitienne de Piran, sur la côte adriatique. Balade le 

long de la côte entre Piran et Strunjan, avec quelques éventuelles pauses baignades, visite de la cité de 

Piran. Nous prenons ensuite la route pour rejoindre Ljubljana, la capitale slovène, capitale verte 

européenne en 2016. Avec ses berges, ses ponts pittoresques, ses grands bâtiments anciens et ses 

petits restaurants, elle baigne dans une ambiance très dolce vita. Installation pour une nuit à proximité 

du centre historique. 

2h de marche, +200m, -200m. Transfert : 1h30. 

Dîner et nuit en hôtel 3* à Ljubljana.  
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J8 • Ljubljana - France 

Nous visitons la capitale avec un guide qui nous expliquera son histoire. La ville, qui n’est pas très 

grande, est très agréable à vivre, avec ses ruelles piétonnes, ses marchés extérieurs, son atmosphère 

relaxante et heureuse. Selon vos horaires de vols, transfert à l’aéroport. Les temps de marche (ou 

autre activité) sont donnés à titre indicatif et peuvent varier en fonction de plusieurs éléments (ex : 

conditions météorologiques, état du terrain…). Les temps de transferts peuvent également varier 

suivant la condition des routes et de la circulation. Si nécessaire (ex : conditions climatiques, aléas 

aériens, décision des autorités locales), nous pouvons aussi être amenés à adapter le programme 

pour le bon déroulement de votre voyage et dans l’intérêt des participants. 

 

Itinéraire 

Nous pouvons être amenés à modifier l'itinéraire indiqué : soit au niveau de l'organisation (problème 

de surcharge des hébergements, dédoublement des groupes, modification de l'état du terrain, 

éboulements, sentiers dégradés, etc.), soit directement du fait du guide (météo, niveau du groupe, etc.). 

Ces modifications sont toujours faites dans votre intérêt, pour votre sécurité et pour un meilleur 

confort ! 
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QUELQUES PRÉCISIONS 
Attention ! Toutes les informations données, et qui ne correspondent pas à des prestations comprises dans 

le prix, doivent être vérifiées et n’engagent pas la responsabilité de Grand Angle. 

Niveau 2 / 5 

De 4 à 5 h de marche et/ou 200 à 700 m de dénivelé positif et 200 à 700 m de dénivelé négatif dans la 

journée, pas de difficulté technique, alternance de chemin, piste ou sentier. Pour profiter pleinement 

de ce voyage, n’oubliez pas d’entretenir votre forme en marchant une fois par semaine. 

 

Transport des bagages 

Vous portez uniquement vos affaires de la journée dans votre sac à dos (pique-nique, eau, bâtons de 

marche, équipements, etc.). Vous retrouvez vos bagages tous les soirs à l'étape. 

 

Transferts 

Minibus privatisé pour le groupe ou taxi. Auto-train pour rejoindre Kobarid. 

Nous attirons votre attention sur le fait que le port de la ceinture de sécurité est obligatoire à l'avant 

comme à l'arrière dans tous les véhicules que vous emprunterez au cours du voyage, lorsqu'ils en sont 

équipés, et ce quelle que soit la réglementation en vigueur dans le pays visité. En vous inscrivant sur un 

voyage Grand Angle, vous vous engagez à respecter cette obligation. La responsabilité de Grand Angle 

ne saurait être retenue en cas de dommage(s) corporel(s) et/ou matériel(s) s'il s’avérait que cette 

disposition n'était pas respectée de votre fait.  

 

Groupe 

De 5 à 15 participants. 

Durée 

8 jours / 7 nuits / 6 jours de marche. 

Encadrement 

Accompagnateur en montagne slovène francophone.  

Un guide conférencier diplômé pour la visite guidée de Ljubljana. 

 

Confort 

► Hébergement 

Vous êtes hébergés en chambre de 2, exceptionnellement 3. Vous passez 7 nuits en hôtels confortables. 

• Trois nuits à Bohinj en hôtel à la gestion familiale de très bon standing à proximité du lac de 

Bohinj, aux portes du parc national du Triglav. 

• Deux nuits à Kobarid ou Tolmin en hôtel à la gestion familiale de très bon standing. 

• Une nuit à Rodik en ferme-auberge agritouristique réputée pour son cadre et sa vaste palette de 

spécialités locales. L’établissement possède un sauna finlandais. 

• Une nuit à Ljubljana en hôtel 3 étoiles, situé à proximité du centre-ville. 
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► Restauration 

Petits déjeuners servis chauds par vos hôtes. Dîners du soir pris généralement dans les hôtels. Pique-

niques à midi préparés par votre accompagnateur ou par vos hôtes. Prévoir couverts, assiette, gobelet 

et boîte type Tupperware afin d’éviter le gaspillage.  

Merci de nous préciser à l’inscription toute allergie alimentaire ou régime spécial ; nous ferons au mieux 

pour adapter vos repas. 

 

Rendez-vous / Dispersion 

► Rendez-vous 

Le J1, en fin d’après-midi 

► Dispersion 

Le J8 à l’aéroport de Ljubljana. 

 

Convocation 

Vous recevrez environ deux semaines avant votre départ, une convocation précisant l’heure et le lieu 

du rendez-vous, le nom et les coordonnées du guide ainsi que l’adresse du premier hébergement. 

Votre budget 

► Les prix comprennent 

• Les transferts aéroport le J1 et le J8 (les transferts sont groupés) 

• Les transferts terrestres tels que décrits au programme 

• La pension complète, du dîner du J1 au petit déjeuner du J8 

• L’hébergement en hôtel trois ou quatre étoiles comme indiqué dans le programme (base chambre 

double) 

• Les visites prévues au programme 

• L’encadrement par un guide-accompagnateur francophone 

• Les transports de bagages 

 

► Les prix ne comprennent pas 

• Les vols aller et retour 

• Tout transfert supplémentaire depuis ou vers l’aéroport de Ljubljana en dehors des transferts 

groupés prévus le J1 et le J8 

• Les assurances 

• Les boissons  

• Les dépenses personnelles 

• Tout ce qui n’est pas indiqué dans " Les prix comprennent " 

► Options, suppléments et réductions 

• Supplément chambre individuelle 

• Nuits supplémentaires à Ljubljana  

 

► Vos dépenses sur place 

• Les visites et transferts non prévus au programme 

• Le parking à Ljubljana pour la semaine si vous venez en voiture 

• Les boissons 

• Les pourboires 
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Assurances 

Vous pouvez souscrire, par l’intermédiaire de GRAND ANGLE, une assistance rapatriement, une 

assurance annulation seule, une assurance multirisque ou une assurance complémentaire CB : 

assurances facultatives. 

 1/ L'assistance rapatriement, contrat n°4310 comprend les frais de recherche et de secours, une 

assurance "frais médicaux" et une assistance rapatriement  

 2/ L'assurance annulation + interruption de séjour, contrat n°4311 vous couvre hors frais 

d’inscription et hors taxes aériennes. 

Elle vous rembourse les frais d’annulation retenus par Grand Angle selon les conditions d’annulation 

générales de vente (https://www.grandangle.fr/conditions-vente) et/ou conditions particulières de vente 

de votre contrat de voyage. 

 3/ L’Assurance annulation + interruption de séjour + assistance rapatriement (multirisque), 

contrat n°4312 

 4/ L’assurance complémentaire CB, contrat n°4313 vous est proposée pour l’achat d’un séjour avec 

une Carte Bancaire proposant des garanties Annulation et Assistance Rapatriement (Gold Mastercard, 

Visa Premier, Infinite Platinium). 

Elle vous rembourse la franchise et la part des dommages excédant le montant indemnisé par votre 

assurance CB.  

5/ L’assurance multirisque avec extension de garanties spéciales épidémies et pandémies, en 

complément du contrat multirisque n°4312 déjà existant.  

Ces contrats sont souscrits pour vous auprès du groupe Assurinco. Leur tarif varie en fonction du type 

d’assurance choisi et du montant de votre voyage. 

Se référer à notre site internet https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure 

  

Pour les personnes ayant leur domicile légal et fiscal hors Europe occidentale ou dans les COM, DROM, 

POM, 

Grand Angle peut leur proposer un contrat spécifique « impatriés », contrat n°2142 offrant une garantie 

annulation et/ou assistance rapatriement (sur demande) 

 

Grand Angle n’intervient que comme intermédiaire entre vous et Assurinco. 

Il vous appartient, en cas de sinistre, d’effectuer les démarches nécessaires auprès de 

l’assurance. 

 

  

https://www.grandangle.fr/conditions-vente
https://www.grandangle.fr/en-pratique/etre-bien-assure
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Privatiser ce voyage 

Si vous êtes un groupe de 6 personnes minimum nous pouvons organiser ce séjour aux dates de votre 

choix de mai à octobre, sous réserve de disponibilité dans les hébergements.  

Accès 

► En avion 

Des vols réguliers sont organisés par les compagnies Adria Airways, Lufthansa et Air France au départ 

de Paris, Marseille, Bruxelles ou encore Genève. 

La compagnie Wizz Air propose également des vols au départ de Charleroi à prix très attractifs. 

Nous pouvons vous proposer ce voyage “avec aérien”, nous consulter. 
 

► En voiture 

Il faut compter 10 h de route et 900 km pour rejoindre Ljubljana depuis Lyon. Moins que si vous 

traversiez la France. Une grande partie du trajet se fait sur autoroute. 

Attention à la vignette obligatoire en Slovénie. Elle coûte 16 € pour 7 jours et 32 € au-delà. Vous 

pouvez l'acheter quelques kilomètres avant la frontière dans les stations-services. Avant de venir en 

Slovénie, prenez également connaissance des limitations de vitesse : 

50 km/h en ville. 

90 km/h hors agglomération. 

100 km/h sur voie rapide. 

130 km/h sur autoroute. 

► En train 

De Paris : Depuis la gare de l'Est via Munich ou Stuttgart, plusieurs trains partent chaque jour. Il faut en 

moyenne une bonne journée de train jusqu'à la gare de Lesce-Bled, à 15 kilomètres de Bled et à 40 

kilomètres de Ljubljana. 

Exemple depuis Paris 

Départ de la gare de l'Est à 6 h 40, correspondance à Stuttgart. 

Départ de Stuttgart à 9 h 58 

Arrivée à Munich à 12 h 11 

Départ de Munich à 14 h 17 

Arrivée à Lesce-Bled à 20 h 00 

 

De Lyon via Genève et Zurich, compter environ 15h de trajet avec deux changements. 

Exemple depuis Lyon 

Départ Lyon Part-Dieu à 15 h 30, arrivée à Genève à 17 h 14 

Départ Genève à 17 h 45, arrivée à 20 h 28 à Zurich 

Départ de Zurich à 20 h 40, arrivée à Lesce-Bled à 7 h 28 

 

Horaires à consulter sur le site de la Deutsch Bahn (www./reiseauskunft.bahn.de) 

Covoiturage 

Vous pouvez mutualiser les moyens de déplacement en faisant du covoiturage. En plus d’être plus 

économique et écologique, ce moyen de transport vous permet de faire connaissance avec les autres 

participants. Avant le départ et sur demande, nous pouvons vous mettre en relation avec les autres 

membres du groupe qui le souhaitent. Sinon, rendez-vous sur Blablacar. 

 

 

http://www.blablacar.fr/
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Baignade 

Un certain nombre de nos voyages se prêtent à la baignade, en cours d’étape ou en fin de journée. Ce 

serait dommage de ne pas en profiter. Nous soulignons cependant que vos encadrants ne sont pas 

maîtres-nageurs ; ces baignades se font donc sous votre responsabilité et à vos risques et périls.   

Photos 

Vous faites de belles photos ! N’hésitez pas à nous envoyer un CD, une clé USB, un lien Dropbox ou 

WeTransfer de vos plus belles photos réalisées lors de votre voyage. Le fait pour vous de nous 

communiquer des photos implique que vous acceptez que vos photos soient utilisées à titre gracieux 

sur nos différents supports (catalogue, site internet, fiche technique, etc…). 

Récit de voyage 

Vous souhaitez partager vos meilleurs moments du voyage et faire profiter de votre expérience la 

communauté de randonneurs ? Transmettez-nous votre récit et quelques photos illustrant vos propos 

que nous publierons pour vous sur notre blog.  

  

https://www.dropbox.com/
https://wetransfer.com/
file://///srv2k8.grandangle.pri/commun/Fiches%20Techniques/FT%202019/FT%20EN%20COURS/LH/Fait%20(sans%20prix)%20à%20vérifier%20par%20Thomas/SVN0000%20Des%20Alpes%20juliennes%20à%20l'Adriatique%202019/Avec%20prix/blog.grandangle.fr
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Tourisme responsable et durable  

► Agir pour un Tourisme Responsable - label ATR 

Grand Angle est un membre actif de l’association ATR « Agir pour un Tourisme Responsable », dont la 

conformité avec le label a été vérifié par Ecocert Environnement. 

Les valeurs communes du label, partagées par tous ses membres, sont représentées par : la 

transparence (entre le client et l’agence de voyage), le partenariat (entre les prestataires locaux et 

l’agence de voyage) et la cohérence (synonyme de bonne communication au sein de l’équipe de l’agence 

de voyage). 

Être membre d’ATR nous engage à : 

- Promouvoir un tourisme de qualité 

- Respecter l’environnement, le patrimoine et les populations locales 

- Sensibiliser les voyageurs aux coutumes locales 

- Informer les voyageurs en toute transparence sur leurs conditions de voyage 

Pour plus d’information sur l’association ATR. 

Pour préparer au mieux votre voyage, nous vous invitons à prendre connaissance de la charte éthique 

du voyageur.  

► La Charte Européenne du Tourisme Durable dans les Espaces Protégés  

En 2014, Grand Angle a été l’un des premiers tours opérateurs à être certifié au titre de la Charte 

Européenne du Tourisme Durable, créée et développée par Europarc, la Fédération des espaces 

protégés européens, regroupant Parcs Naturels Régionaux, Parcs Nationaux et réserves naturelles. 

La Charte Européenne a pour vocation de développer sur des espaces protégés un tourisme de 

qualité, durable et responsable, dans le respect de l'homme et de son environnement. Etre certifié au 

titre de la CETD est une reconnaissance de notre engagement dans le tourisme et le développement 

durables ancrés sur les territoires, sur les plans économique, social et environnemental. 

La certification est une attestation de la confiance que portent les Parcs à notre entreprise et à sa 

démarche. 

Le partenaire de Grand Angle dans cette certification est le Parc Naturel Régional du Vercors. 

En savoir plus sur la Charte Européenne de Tourisme Durable. 

 

  

https://www.tourisme-responsable.org/
https://www.tourisme-responsable.org/wp-content/uploads/2016/08/CHARTE-ETHIQUE-DU-VOYAGEUR-ATR-2016.pdf
https://www.tourisme-responsable.org/wp-content/uploads/2016/08/CHARTE-ETHIQUE-DU-VOYAGEUR-ATR-2016.pdf
http://parc-du-vercors.fr/fr_FR/index.php
http://www.europarc.org/sustainable-tourism/
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À EMPORTER DANS VOS BAGAGES 
 

Vos bagages 

L’ensemble de vos affaires est réparti entre un sac à dos porté pendant la marche et un sac de voyage 

avec cadenas. 

− Un sac à dos équipé de bretelles larges et d’une armature anatomique réglable, d’une contenance 

de 30 à 35 litres, pour vos affaires de la journée 

− Un sac de voyage de 80 à 100 litres, souple, transporté la journée par l’équipe de portage ou par 

véhicule 

 

Votre équipement 

Equipement de base 

− Des sous-vêtements respirants (séchage rapide) 

− Une chemise légère à manches longues 

− Une veste en polaire type Polartec (si possible coupe-vent) ou Wind Pro (excellent rapport 

poids/isolation) 

− Une veste imperméable et respirante (en Goretex) 

− Des pantalons de trek 

− Une casquette ou un chapeau 

− Des lunettes de soleil (indice 3 minimum) 

− Une cape de pluie 

− Une lampe frontale 

− Exemple chez Petzl : la Tikka Plus (très légère et 150 h d'autonomie). 

− Des bâtons de marche télescopiques (facultatif mais utile) 

− Une gourde (ou gourde poche à eau pipette) 

 

Chaussures et matériel technique 

− Des chaussures légères, aérées, avec une bonne adhérence sur les différents terrains  

− Des chaussures imperméables, à tige montante et semelle offrant une bonne adhérence, type 

Contagrip ou Vibram. Le terrain en Sardaigne est en effet très caillouteux.  

 

Couchage 

− Les draps et couvertures sont fournis tous les soirs 

 

Divers 

− Des vêtements de rechange 

− Une paire de lacets de rechange 

− Une trousse de toilette et une serviette de bain 

− Du papier toilette 

− Un couteau de poche (en soute !) 

− Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires 

− Une aiguille et du fil 

− Une pochette antivol, à garder toujours sur soi, avec vos papiers d’identité, argent, attestations 

d’assurance, d’assistance 

− Pour les pique-niques: boite plastique type Tupperware + verre et couverts réutilisables 
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IMPORTANT : il est indispensable d’avoir pour chaque participant :  

− 1 assiette 

− fourchette et couteau 

− 1 verre ou récipient en plastique pour contenir la portion d’eau 

− 1 récipient en plastique pour contenir la portion de nourriture 

− 1 serviette en tissu  

− Tout ces objets doivent être réutilisables. AUCUN produit jetable !  

 

Votre pharmacie individuelle 

Celle-ci sera validée avec votre médecin en tenant compte des caractéristiques de votre circuit. Elle 

contiendra : 

− Un antalgique 

− Un anti-inflammatoire (comprimés et gel) 

− Un antibiotique à large spectre 

− Un antispasmodique, un antidiarréique, un antibiotique intestinal, un antivomitif 

− Un antitussif (en comprimés) 

− Un désinfectant, des pansements (tailles variées) et double peau, des compresses stériles, de la 

bande adhésive, du Steri-strip, du tulle gras, une bande de contention 

− Un antiseptique 

− Un veinotonique 

− De la crème solaire et de la Biafine 

− Un collyre 

− Un répulsif contre les moustiques 

− En complément : pince à épiler, ciseaux, 2/3 épingles de nourrice, un tire-tique, une paire de gants, 

somnifère léger et/ou bouchons d’oreilles, vos médicaments personnels 
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INFORMATIONS PRATIQUES 

Le pays 

Pays : Slovénie 

Capitale : Ljubljana 

Formalités 

► Papiers  

Pour les ressortissants français, belges, luxembourgeois et suisses : carte nationale d’identité ou 

passeport valide. Pour les personnes majeures de nationalité française, les cartes nationales d’identité 

délivrées entre le 02/01/2004 et le 31/12/2013, même si elles présentent une date périmée ont, sans 

modification de document, une validité de 15 ans. Dans ce cas, nous vous recommandons de 

télécharger la fiche d’information multilingue (http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-

Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI) expliquant ces règles et de l’emporter avec vous. Privilégiez 

l’utilisation d’un passeport valide à une carte d’identité portant une date de validité dépassée, même 

considérée comme valide. 

Les passeports doivent être en parfait état (pas de taches, agrafes, trombones, marques, déchirures…). 

 

► Santé 

Vous voyagez dans un Etat de l’Union européenne, de l’Espace économique européen (UE/EEE) ou en 

Suisse. Avant votre départ, procurez-vous la carte européenne d’assurance maladie, à demander à 

votre caisse d’assurance maladie au moins 15 jours avant le départ. Les conditions sanitaires sont 

analogues à celles de la France. 

 

► Vaccins conseillés  

Pas de vaccin obligatoire. Mais nous vous recommandons fortement d'être à jour des vaccinations 

classiques : diphtérie-tétanos-poliomyélite +/-coqueluche, tuberculose, fièvre typhoïde, hépatites A et 

B.  

Pour les séjours en zones rurale ou forestière, il est souhaitable d'être immunisé contre la méningo-

encéphalite à tiques. 
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Adresses utiles 

Office du tourisme slovène 

Tel : +386 1 589 85 50.  

Consultez le site 

Téléphone 

Indicatif téléphonique : 00 386. 

Décalage horaire 

Aucun décalage horaire avec la France. 

Langue 

La langue officielle de la Slovénie est le slovène. Le hongrois et l’italien bénéficient d’un statut de langue 

officielle dans les régions pluriethniques le long des frontières hongroise et italienne. L'anglais et 

l'allemand sont deux langues très présentes, surtout chez les plus jeunes. 

 

Devises 

La Slovénie fait partie de la zone euro.  

Les distributeurs automatiques de billets permettent de retirer de l’argent en toute facilité. Prévoir des 

espèces pour vos dépenses personnelles dans les zones plus isolées (boissons, par exemple). 

 

 

A VOTRE SERVICE 

L'équipe est à votre disposition pour la bonne réalisation de votre voyage, n'hésitez pas à nous 

contacter : nous ferons tout pour que votre séjour soit une réussite. 

https://www.slovenia.info/fr

